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Adryanna Cauduro

& Chris Koehn
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- JUEVES 08
Agrupacion Carino

* VIERNES 16

All Time Hits by Acetato
$250/Happy Hour 7-9 pm

* VIERNES 09

Cecilia Toussaint
$600

- SABADO 17

Flash Tacos
$300

- SABADO 10 / 02:00 PM
Mariachi Héctor
Gamaniel & Maria
Helena Leal Beltran

- VIERNES 23

Octubre XX
$300

: SABADO 10 / 10:00 PM
Simplemente Benjamin

- JUEVES 29

Los RayoBacks
$300

- VIERNES 30

Hilo de Vos
$300
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@ POR JESSICA PACHECO

Moda hidropodnica

COS comenzé una colaboracion
en 2021 con la empresa

de tecnologia y cadena de
suministro Materra, invirtiendo
en la primera cosecha de
algodon hidropoénico y en la
creacion de cinco prototipos

de camisetas. El plan piloto de
hidroponia de la empresa abrid
un camino diferente para la
agricultura tradicional en India;
un objetivo para proporcionar
un método innovador a fin de
que el pais cultive algodon de
alta calidad a nivel nacional.
Como resultado de esa
iniciativa, COS presenta dos
camisas blancas a medida como
parte de su coleccion Primavera
Verano.

Philippine Leroy-Beaulieu, actriz francesa y
embajadora global de Pomellato, lucié un
pendiente Planetario y un anillo a juego de la
coleccion de Alta Joyeria de Pomellato durante
la proyeccion de Eddington.
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Q Rupert Friend reinterpreto el estilo de Zegna con un giro fresco
a y monocromatico en rojo: chaqueta de ante, polo de algodon,
pantalones de lino de pierna ancha, Mocassin marrones

y unas gafas de sol Orizzonte |.

GLAMOUR EN
LA RIVIERA
FRANCESA

El Festival de Cannes 2025 continta dando de qué
hablar en materia de estilo, pues las celebridades que
se han dado cita a las premieres y eventos en torno
al séptimo arte lo han hecho de la mano de grandes
casas de moda. Desde las apariciones mds solemnes
de la alfombra roja hasta los momentos mas relojados
de la agenda, las estrellas inspiran con sus atuendos.

Halle Berry vistio
= Chanel durante
la premier de The

Phoenician Scheme, :

de Wes Anderson.

i
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La actriz Zoey
Deutch, quien
interpreta a Jean
Seberg en Nouvelle
Vague, llevo la
reproduccion de un
vestido bustier de
Chanel Alta Costura
de la coleccion
Primavera-Verano
1956, imaginado por
Gabrielle Chanel.
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El lado
relajado
del lino

Esta temporada toma un
toque divertido y fresco

con la nueva linea de sets

de lino en tonos pastel de
Boyfriend's Shirt. Prendas en
una paleta suave que va del
azul cielo al rosa empolvado,
pensada para acompaiar
cada dia de calor con ligereza
y estilo. Confeccionados en
fibra natural, estos conjuntos
apuestan por la comodidad
sin comprometer la estética:
pantalones de corte relajado,
camisas oversized y fits
holgados que fluyen con el
movimiento.




NAVIVA UNPLUGG

Esta primavera marca

el inicio de una serie de
conciertos intimos que
invitan a las personas

a conectar de manera
cercana y auténtica con
reconocidos artistas. Naviva
Unplugged se realizara en
el entorno privilegiado de
este hotel, donde so6lo 30
personas podran disfrutar
de actuaciones Unicas

que van desde estrellas
ganadoras del Grammy
hasta artistas emergentes
de diversos géneros.
Naviva, A Four Seasons
Resort, se comprende de 15
lujosos bungalows con vista
al mar, un refugio aislado
que transforma el concepto
de presentacion en vivo, a
fin de que sus huéspedes
pasen de una manera
Unica su estancia en este
hotel ubicado en Punta
Mita. El proximo concierto
serd con Lee Brice el 8 de
junio, cuando la estrella de
musica country, reconocido
por sus baladas emotivas,
se presenté en este
espacio.

Espacio sensorial

The House of Creed continta rindiendo homenaje a su herencia y savoir-faire a traveés

de experiencias inmersivas que capturan la esencia de su espiritu artesanal. Esta primavera, la

casa de perfumes, dedicada a la creacion de fragancias artesanales para hombres y mujeres,

presenta una pop-up en El Palacio de Hierro Perisur. Un espacio donde la tradicion, la innovacion
y la belleza se entrelazan para dar vida a una experiencia sensorial Unica. Los visitantes podran
descubrir el proceso artesanal de la firma, asi como adentrarse a un jardin onirico inspirado en

Eladaria, la mas reciente creacion olfativa de la casa. Disponible hasta el 15 de junio.

NO TE LO PIERDAS I

POR JESSICA PACHECO @

Pasion italiana a
cucharadas

Si eres fan del gelato italiano,
planea una visita a Adoro
Gelateria y Café, creada por
Marco Balice y Lorenzo Baraldi,
donde sus productos son
elaborados artesanalmente con
ingredientes 100% naturales,
lo que da origen a gelatos

con una textura cremosa

que se logra gracias a una
mdgquina especializada traida
directamente de ltalia, la cual
incorpora mas aire a la mezcla
durante su preparacion, dando
como resultado una consistencia
suave, ligera y perfectamente
equilibrada. Sus best sellers
son los de pistache, caramelo
salado, coco e higo.
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Fotos Fabidn Martinez, cortesia pedroarturo.com

@ POR ARTURO EMILIO ESCOBAR

Como parte de la Semana del Disefio de Mildn,
en el Salone Satellite 2025, el disefiador Pedro
Arturo (@pedroarturo) trazé un hilo conductor
a través de objetos de mobiliario, iluminacion
y textiles que contrastan entre lo comercial y
lo coleccionable, destacando la versatilidad de
su trabajo.

En México, como en muchas partes del mun-
do, los talleres mecdnicos independientes se
convierten en la casa de quienes los trabajan,
por lo menos en gran parte del dia. Son espa-
cios adaptados de maneras ingeniosas con los
materiales a su alcance, siendo un reflejo de su
personalidad, deseos e idiosincrasia.

“A partir de la observacion de ese imagina-
rio, lleno de refacciones empolvadas, mobilia-
rio rescatado y reutilizado, interpreté elementos
como los muelles de suspension, los tornillos de
motor (y la manera de atornillar) de manera ges-
tual para suavizar la sensacion que da el acero. Y
asi estructuré la silla Spring”, explica el disefiador
Pedro Arturo, radicado en Pdtzcuaro, Michoacdn.

Respaldo, asiento, reposabrazos y travesafio
se atornillan a los marcos laterales (patas) de
tubo de 3 1/4” utilizando tornillos pavonados
Allen, similares a los que se usan para unir las
tapas y las cabezas de un motor.
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[amano | la maquina

Al disefar como un acto de amor y transformacion, Pedro
Arturo presenta nuevas piezas en el Salone Satellite de Milan,
cuya motivacion es traducir procesos e impulsar la cultura, al
confrontarla y fusionarla con la técnica y la tecnologia

El acero crudo —protegido con electrostdti-
co transparente semimate— forma una pieza de
mobiliario estable, pesada y presente.

“En contraste, la version en madera es cer-
cana a ser un producto comercial, con la po-
sibilidad de expandirse como una familia de
muebles. Este material: Roble mexicano, rosa
morada —suave y cdlido— se esculpe, esconde
ensambles y reduce su peso, olvidandose del
concepto que da origen al mueble. Convirtiendo
su disefio en una silla silenciosa, pero versatil”.

ESTRUCTURAS VACIAS

“Siempre me han intrigado, de una manera qui-
zd poética, aquellas estructuras subordinadas,
las que habitan en entornos industriales y ur-
banos como los pasamanos, andamios, postes
y barandales”, por eso, Pedro Arturo también
llevé a Mildn una exploracion que cubre tres
posibilidades, la primera es una lampara sen-
cilla que proyecta luz hacia el piso, iluminan-
do de manera indirecta al crear un halo que la
eleva visualmente como una especie de cohete.



MIS QUERIDOS, el
verano estd cada
vez mds cerca y
vaya gue se siente.
Muchos planes
para vacacionar vy,
sobre todo, jgrandes
opciones para
desconectarnos un
rato de la rutina! Ya
iremos platicando
aqui sobre tips y
recomendaciones.

La generacion Irlandés 2025,
felices de terminar un ciclo y listos
para iniciar una nueva etapa

Nos da mucho orgullo la
generacion 2025 del Irish
Institute, quienes estdn
viviendo su experiencia como
proximos graduados muy
felices, despidiéndose de

un colegio, que, ademads de
formarlos y ensefnarles, les

deja un gran grupo de amigos.

iMuchas felicidades por su
nueva etapa!

Les cuento que una de las mejores fotografas mexicanas, quien, ademads de ser una mujer
muy espiritual, es multitasker, es Mariana Martinez de Alba, quien, siguiendo su pasion, ha
logrado hacer una importante carrera y es de las mas respetadas en el medio. Bueno, pues,
Mariana, quien también siempre encuentra la forma de expandir su talento, acaba de lanzar,
en colaboracion con Liz Dominguez, maestra espiritual y sanadora, un ordculo. Otra de las
pasiones de Mariana es la naturaleza, el planeta y los animales, asi que todas las fotografias
reflejan esto, mientras que los mensajes —todos muy conectados— son de Liz. Yo me he
pasado un buen rato recibiendo consejos de ahi. Ya lo pueden encontrar en Amazon, se llama
| Am Planet Earth y, ademas de que amaran las fotografias, los mensajes les van a resonar.
iAhl, con cada compra apoyamos a una ONG. Las felicito a las dos.

'H A rr.-..— .

Mariana Martinez de Alba y Liz Dominguez lanzan su
primer oraculo: | Am Planet Earth

La que se fue unos dias muy feliz

a la playa, acompanada de su
mamda, sus primas y tias, es Paulina
Goto, quien compagina muy bien
su carrera, su vida matrimonial y su
tiempo en familia. Nuestra querida
Alejandra de la Garza, quien vive
en total felicidad su experiencia de
ser abuela de la linda Javiera, y es
prima de Pau, disfruté de Bacalar,
el lugar elegido para la vacacion,
como nunca: mar, sol, paseo en
barco, comida deliciosa y muchas
risas de complicidad entre familia.
iQué gran forma de recargar el
espiritu! y también de disfrutar de
una de las mas hermosas playas
mexicanas. jEnhorabuena!

Al cuidado del planeta: Abe Marcondes y su Biblioteca
Activist Wear, reconocidos en Francia

En familia: Paulina
Goto y Ale de la Garza
disfrutan Bacalar en un
All Girls Trip

Abelardo Marcondes es un gran comprometido
con el planeta y con la sustentabilidad. Y su
firma de ropa deportiva Biblioteca Activist
Wear es un claro reflejo de su estilo de vida.
Esta marca, creada, maquilada y hecha en
Meéxico, ha sido reconocida por su contribucion
al avance de la moda sostenible e invitada

a formar parte del exclusivo encuentro
Accelerating Sustainable Fashion, organizado
por LGT Private Banking en Francia. jQué
orgullo nos das, Abe!

#reginatelocuentamejor

Esla
semana
cumplen

Pamela
Jean
24 de mayo
@pamelajeanmx

Alejandra
Felix
24 de mayo
@afelixk

Karina
Torres
27 de mayo
@kariniuxtorres

Oriela
Medellin
29 de mayo
@orielamedellin
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Emiliano Pérez Infante, ganador de la categoria 14 a 36 de handicap
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Felipe y Emiliano Pérez Infante
con Mayte Coronel triunfan en el

arranque de la gira MercedesTrophy
2025 en nuestro pais

De la Redaccion
Fotos Moisés Ramirez

La gira MercedesTrophy, que se celebra cada afio
a nivel mundial e inicié en 1989 como un torneo
para clientes de Mercedes-Benz, sigue consolidan-
dose por su afdn de celebrar el espiritu del golf y
la excelencia de la marca.

En nuestro pais arrancé teniendo como esce-
nario el Lomas Country Club del Estado de México,
donde los participantes por invitacion acudieron
para disfrutar de este torneo que se juega en un
formato individual a 18 hoyos en la modalidad
stroke play al 80% de handicap.

Contando con el respaldo de figuras como Bern-
hard Langer y Rickie Fowler, la competencia ha
ganado fama entre los golfistas, ya que ademds
de ser un buen espacio para mejorar su swing, el
ambiente de fraternidad que se vive lo hace unico.

Tras una mafiana en el campo de juego, se
realizé una comida en la casa club que sirvio para
premiar a los ganadores de las tres categorias: ca-
balleros O a 13 de handicap, en la que Felipe Pérez
Infante conquisto el primer sitio; mientras que en
la de 14 a 36 de handicap se coroné Emiliano Pérez
Infante. En Damas O a 36 de hdndicap, el primer
puesto lo ocupo Mayte Coronel.

La gira nacional de MercedesTrophy 2025
contard con 10 etapas, en sedes como Malinalco,
Puebla, Morelia, México, Monterrey, Guadalajara,
Torreén, Chihuahua, Monterrey y Tijuana, de las
cuales habrd tres ganadores, quienes se enfrenta-
ran en la gran Final Regional que se realizard en
el mes de septiembre en Punta Cana.



Claudio Ruiz Massieu

Juan Carlos Terrazas

7 Antonio Carrillo Leéni
Stefan Albrecht, CEO de Mercedes-Benz, fue el
anfitrion del torneo

La final
regional
latinoamericana
del
MercedesTrophy
2025 se
realizard del 8
al 10 de agosto
en Punta Cana,
Republica
Dominicana,
donde los
ganadores

de cada sede
competiran

por un lugar

en la Final e B A
Internacional Rodrigo Requena y Felipe Pérez Infante
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Carlos Gbmez, Nuri Turquie, Pablo
Barquet y Pablo Gaxiola

Rol Hervert

. A Judas de la Chayne T A e .
Adalberto y Mariana Hughes Alfredo Morayta y Juan Carlos Terrazas
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Emiliano Pérez Infante, Mayte Coronel y
Felipe Pérez Infante festejaron su triunfo
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Victor Manuel Crespl

Los ganadores de la primera fecha del MercedesTrophy
2025 en México, ya aseguraron su participacion en la
Final Regional que se realizard en Punta Cana

Javier Garcia con Rol Hervert
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Hustle Lab presenta
en Artz Pedregal
una experiencia

que conecta a la
comunidad fitness
con las leyendas de
alto rendimiento,
fortaleciendo

un movimiento

que impulsa el
crecimiento personal
por medio del
deporte, la aventura
y el bienestar

TLE LAB

“Agh
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De la Redaccion
Fotos Veronica Garduio

Al ser una comunidad que conecta a
personas con la misma energia, en-
foque y ganas de superarse, Hustle
Lab organiza experiencias deporti-
vas que inspiran y se viven con ac-
cion e intencion. Con esa filosofia
nacio Train with Legends, un nuevo
formato que retne a atletas de alto
rendimiento y olimpicos para com-
partir su disciplina, filosofia y entre-
namiento real, durante una mafiana
transformadora.

La primera edicion se llevo a cabo
en Artz Pedregal con dos figuras del
rugby: Pascal Nadaud, excapitdn de
la Seleccion Mexicana de Rugby, y
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Luis Rosete, exseleccionado nacio-
nal. Junto a mds de 20 asistentes,
los atletas compartieron un entre-
namiento integral, lleno de energia,
estimulo, trabajo en equipo y propo-
sito. Fue un encuentro donde se vivio
la esencia del deporte desde adentro,
con sudor, estrategia, compromiso
por llegar mds lejos y conexion real.

“Train with Legends naci6 del de-
seo de acercar el deporte profesional
amds personas, no desde las gradas,
sino en la cancha. Queremos que
nuestra comunidad se inspire, se rete
y conozca herramientas que tras-
cienden el entrenamiento. Este pro-
yecto representa la esencia de Hustle
Lab: energia, intencion y comuni-
dad”, dijo Eduardo Andrés, fundador

de Hustle Lab. “Cada mes practicare-
mos un nuevo deporte, conoceremos
una nueva leyenda y tendremos una
nueva historia por escribir”.

Cada experiencia es disefiada
con un sistema que combina teoria
y prdctica. Primero, los asistentes
reciben una introduccion guiada por
el atleta invitado donde les explica la
esencia del deporte, sus reglas bdsi-
cas y filosofia.

Después, inicia la fase de ca-
lentamiento y adaptacion, seguida
de un entrenamiento progresivo
que va desde las técnicas esencia-
les hasta movimientos integrados
de juego, adaptados para cualquier
persona, sin importar su nivel y masa
muscular.
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Luis Rosete, Eduordo Andres y Doscol Nodoud

En esta primera
edicion, Pascal
Nadaud y Luis
Rosete llevaron

PAso a paso a los
deportistas a través
de la rutina real de
un entrenamiento de
rugby. Aprendieron
desde como
posicionar el cuerpo,
hacer un tackle,
lanzar la pelota con
precision y bloquear
con seqguridad, hasta
esquivar con agilidad,
formar una linea
defensiva y trabajar

_ S : en equipo para S S,
Carlos Marmen con Ari Barrios mantener la pOS@Siéﬂ Daniela l:ronk-,'uAloin Said y Paola Gutiérrez
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La teoria y el
entrenamiento
termind en una
jugada final
integrada, donde
aplicamos cada uno
de los movimientos
aprendidos como

si estuviéramos

en un verdadero
partido. Todo estd
pensado para que
los participantes
vivan el deporte
desde adentro, con
intencion, conexion y
comunidad.”

Eduardo Andrés

Alfredo Arn
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e : : - SN . ' Frederic Kelley
Rafael Colmenero y Natalia Flores Ana Jimena Villanueva
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Call to action

Ana Pazos presenta la nueva temporada
de su podcast, una version mas inclusiva y
con distintas voces que abordan temas de
actualidad a favor del desarrollo femenino

Por Jessica Pacheco
Fotos Fernando Canseco
Conferencias, talleres, summits y el Tenemos que romper la

podcast Call to Action son las accio- idea de que todo vale
nes que encabeza Ana Pazos a través  por el éxito, porque el

de la plataforma Leading Women, la  precio es muy alto. Hoy

cual surgié como una respuesta dg U como mujeres tenemos
creadora ante el panorama femenino
que estar muy de la

que descubrio en su ejercicio como
Action Life & Leadership Coach, uno MANO con nuestra salud
en el que las mujeres necesitaban guia, ~ fisica y mental, evaluar

apoyo y entendimiento en su camino  nyestra autoexigencia,
al exito profesional, pero también en 5 ~qer en el sindrome

lo personal. . Iy
Precisamente es a través de este del 'mpOStor' pues quiza

podcast que Ana transmite un mensaje la persona e§t0 super

de desarrollo a mds personas, un pro- preparada técnicamente,
yecto que estreno su nueva temporada  pero si No toma en

con un formato diferente, conelfinde ~yentg el factor interno
“ofrecer en cada temporada cosas dis-
tintas porque la gente busca evolucion,
y este afio estoy muy contenta al ver

puede afectar su éxito a
la larga.”

William Vélez, director de Lincoln México, aporta la vision
masculina del liderazgo femenino
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Ver a la mujer como
lider de su vida, mas
que solo lider de su
proyecto, me hace
percibirlas mas
reales y fuertes.”

call lo

Michelle y Chantal Torres protagonizaron un episodio del podcast

el trabajo de papel hecho realidad. Es
muy emocionante”, cuenta.

Esa transformacion incluye presen-
tar a mds de un invitado en algunos
episodios, asi como otros que abren
el micréfono a los lideres masculinos.
“Me di cuenta de que las conversacio-
nes con mds personas ofrecen puntos
de vista mds enriquecedores, a la vez
para mi es un reto mayor, de hecho
todo el proyecto para mi es un desafio
porque no soy conductora, pero pensé
en invitar también a los hombres para
crear un espacio mds abierto y dindmi-
co a fin de que cada quien ofrezca su
opinion sobre un tema en especifico,
porque no existe una verdad absoluta”

Lo que si se mantiene desde la pri-
mera temporada y continuard en ésta
es el objetivo del podcast. “Seguimos
enfocdndonos en el desarrollo pro-
fesional y personal femenino porque
tenemos una responsabilidad social
en el podcast, por eso siempre abor-
damos temas que den oportunidades
a las mujeres, por ejemplo, en esta
temporada estaremos hablando de
los elementos fundamentales para el
desarrollo”.

La comunidad que ha formado
se ha convertido en una brijula que
le ha marcado la direccion a tomar

respecto a los contenidos de Call to
Action. “Hablé con muchas personas
antes de decidir los temas, y vi que las
mujeres aun tienen un vacio respecto
a la autoexigencia, la marca personal,
las ventas digitales —tienen produc-
tos increibles, pero no venden—, las
relaciones y el networking —cémo
colaboras y tienes mds confianza en
ti—. Asi que hablamos de producti-
vidad, pero no esa que vivimos, sino
una mds consciente, enfocada en el
bienestar, abordando la importancia
del balance hormonal, el suefio, de
cosas importantes que muchas veces
nos afectan como el precio oculto del
€éxito. Descubriremos como crecer, sin
abandonarnos en el camino”.

Ana ve ese crecimiento desde dis-
tintos puntos, atendiendo las necesida-
des de la mujer en sus distintos roles,
ya que “al final somos un ser integral,
tenemos que romper la idea de que
todo vale por el éxito, porque el precio
es muy alto. Hoy como mujeres tene-
mos que estar muy de la mano con
nuestra salud fisica y mental, evaluar
nuestra autoexigencia, no caer en el
sindrome del impostor, pues quizd la
persona estd stper preparada técni-
camente, pero si no toma en cuenta el
factor interno puede afectar su €xito a

la larga. Obviamente para cada quien
es diferente ese concepto, por ejemplo,
para mi, hoy, es tener mayor calidad
de viday desarrollar este proyecto con
propaosito”

Ana también ha crecido a la par de
su comunidad y audiencia, y se ve re-
flejado en cada iniciativa que impulsa.
“He crecido mucho porque he apren-
dido de cada invitado que tengo, cada
persona que recibo y estudio, pues
cada quien tiene un camino y me in-
vitan a encontrar el mio, que siempre
estd en movimiento. Quizd hace dos
afios queria una cosa, pero después
de obtener el aprendizaje trato de apli-
carlo en mi, lo que me ha dado mds
claridad y flexibilidad en cosas mds
reales, me ha alimentado muchisimo
y me invita a crecer, atreverme mas,
ponerme en situaciones que no son
necesariamente comodas pero que me
hacen evolucionar”.

Antes de despedirse, Ana nos ade-
lanta cudl serd su siguiente tarea: “El
proximo proyecto que haré serd en
junio, abordando la moda como su
expresion en la marca personal. Plati-
caremos con muchos expertos al res-
pecto para saber como podemos tener
confianza en lo que estamos transmi-
tiendo con nuestra imagen”, concluye.
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CUNEAIUNES Y EJEMPLUS A SEGUIR..

Una colorida y
alucinbgena serie de
mandalas, asi como
el espiritu enaltecido
de persongjes de
inspiracion mundial,
captados desde

una vision personal,
forman parte de la
nueva exposicion del
artista jalisciense
J.J. Martin

Por Arturo Emilio Escobar
Fotos Fernando Canseco

Bajo la curaduria de Lara Roth, el ar-
tista jalisciense —radicado en Los An-
geles— ]J. Martin expone dos nuevas
series en Estudio Flow Condesa. Por
un lado, revela 38 mandalas en Cone-
xiones Sagradas, 1a esencia de su es-
piritu curioso de exploracion sanadora
y, por el otro, pinta Role Models, una
reflexion sobre personajes —Premios
Nobel de 1a Paz— como Abiy Ahmed,
Martin Luther King Jr., Narges Mihan-
nadi y Mahatma Gandhi (cinco ve-
ces nominado, pero nunca ganador),
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quienes, segin su vision, cambiaron la
historia de la humanidad.

El acto de compartir se desprende
de la filosofia de vida de este artista
pldstico que ha transitado con su obra
en espacios culturales del mundo.
Bombai, Tokyo, Chiba, Bangladesh,
Los Angeles, Real de Catorce y, por su-
puesto, la Ciudad de México son parte
del viaje emprendido por Martin, pre-
miado en The 19th International Art
Exchange Exhibition (2019), del Cen-
tro Nacional de Arte de Tokio, Japon.

Los mandalas expuestos en la
galeria de Ia calle Nuevo Leon 108,
son una deconstruccion fotografica

trabajada digitalmente e impresa so-
bre aluminum duvon. De acuerdo ala
maestra Aleka Vial, “esta obra entabla
una relacion artistica con el misterio
arquetipico detrds de la geometria
sagrada, del peyote”.

Por otra parte, la serie Role Models
estd integrada “por retratos al 6leo so-
bre cambas, los cuales representan a
los Premios Nobel de la Paz con un
espiritu terrenal, que nos lleva a re-
conocer esa parte tan humana que
todos tenemos para acercarnos a lo
que somos capaces de lograr por el
bienestar de otros, a partir de la ho-
nesta inspiracion de estos modelos a



Pau Martin Noemi Heredero con Mara y Emma Sudrez -

El fuerte deseo de servir a los demas habita el corazéon y la obra
que produce el artista J.J. Martin. Ese deseo, compartido por su
pareja, los llevd hace varios anos a adoptar cuatro nifos, una
decision que marcd un punto de inflexion en su vida, siendo padres
y modelos a seguir para sus hijos en la sociedad actual

J.J. Martin

Amelie Alvarez

seguir”, dice el artista nacido en Lagos
de Moreno, Jalisco, en 1969.

Son pinturas de gran formato, to-
das unificadas sobre el color de la luz:
el amarillo. Asimismo, el artista desta-
ca el disefio del vestuario, que llama
la atencion por “humanizar” alos per-
sonajes mds inspiradores del planeta.

“En nuestro acelerado mundo ac-
tual, [a mayoria de las personas se
centran en la bisqueda del éxito y la
ganancia material. Sin embargo, fra-
casar en cumplir con las expectativas
de la sociedad puede tener efectos
devastadores en la vida de una perso-
na a nivel fisico, social y econémico”,
advierte la curadora Marisa Caichiolo.

“Esta conciencia llevo a Martin a
investigar las historias, retos y trayec-
torias de vida de los ganadores del
Premio Nobel, cuyo comportamiento
los convirtieron en ejemplos a seguir
para ciudadanos comunes, especial-
mente en las generaciones mds jove-
nes. A partir de esta investigacion se
creo la serie Role Models”.

Usando una combinacién de fo-
tografias, dibujos y collages de cada
“modelo a seguir”, el artista tapatio
captura su esencia en poderosas pin-
turas que alejan al personaje de la
accion elevada, colocdndolos en ac-
tividades y actitudes cotidianas que
logren conectar al espectador y su
propia vida, incentivando su fuerza
interior para sumar acciones por el
bien comun.
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Al

I—lild Calderéon con Azucena Medina '. Miguel de la Madrid
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Luciana Corres y Andrew Lloyd Greensmith Naian Gonzdélez con Nailea Norvind
6 En medio de la confusion. En un mundo desintegrado por la corrupcion, la avaricia, la

incongruencia y la soberbia, encontrarse con una obra minimalista inspirada en sencillos
principios éticos, libre de pretensiones filosdficas, estéticas o intelectuales, es un regalo.
Especialmente si el tema elegido es tan relevante como la paz.”

Aleka Vial

La curadora Lara Roth Garcia Bruno y Julia Grof
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Alessandra Migliano y su Galeria
Errante llegan a Factoria de

Nada para presentar la obra del
artista David Troice y el disefio de
Caterina Moretti para Peca Studio

Por Uriel Trejo
Fotos Sergio Bejarano

“Galeria Errante es una galeria de arte némada que
celebra el vibrante didlogo entre el arte mexicano
y el internacional. Reconocida por su enfoque di-
ndmico, va mds alld de los espacios tradicionales,
curando exposiciones en escenarios arquitecto-
nicos extraordinarios que se convierten en parte
esencial de la experiencia”, comparte Alessandra
Migliano, quien en su bisqueda constante por des-
cubrir lugares novedosos para exponer encontro
en Factoria de Nada, el sitio ideal para exhibir las
piezas de David Troice y el disefio de Caterina Mo-
retti para Peca Studio.

Fundado por Ia propia Alessandra, junto con
Nadia Guitteau (Alratito Studio) y Marion Fried-
mann en 2024, Factorfa de Nada es concebido
como una plataforma innovadora y continua para
el artey el disefio conceptual en la Ciudad de Mé-
xico, teniendo como sede una antigua fabrica tex-
til, ubicada en Azcapotzalco.

“Los espacios industriales como esta fdbrica
suelen considerarse vestigios de una época pasada,
pero encierran un poder unico. Despojados de su
funcion original, se convierten en escenarios para
el cuestionamiento y la exploracion”, destaca Mi-
gliano. “En Factoria de Nada, esta antigua fabrica
es reivindicada como un lugar donde se tejen de
nuevo ideas, formas e interpretaciones. Lo que an-
tes fue un sitio de trabajo estructurado y produccion
material, ahora se presenta como un lienzo para
reinventar su proposito. La vieja fabrica, despojada
de su rol utilitario, se transforma en un espacio de
imaginacion y reinvencion, donde la ‘nada’ se con-
vierte en una fuerza creativa poderosa”.

Es asi como cada exposicion genera un didlogo
entre 1a obra y su entorno, creando una fusién ar-
moniosa entre narrativas culturales y estética espa-
cial, como se pudo apreciar en la exhibicion Entre
pliegues y materia, de David Troice, y Reflejos de
Alessandra Migliano con el artista David Troice lo esencial, de Caterina Moretti para Peca Studio.
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Regina Guerrero

EXPRESIONES DEL ACERO

El artista David Troice, quien ha encontrado en
el origami en acero y otros materiales la manera
de crear texturas complejas, en las que laluz y el
espacio convergen, presento en Factoria de Nada,
por invitacion de Galeria Errante, el cuerpo de
obra Entre pliegues y materia.

“Las piezas de Troice no sélo ocupan el espacio:
lo interpretan”, apunta Alessandra. “Cada doblez
es una interrupcion en 1a linealidad del material,
una forma de resistencia ante la rigidez, y al mis-
mo tiempo, una rendicion a nuevas posibilidades”.

De ahi que sus piezas, en las que se aprecia una
destreza técnica y una profunda reflexion sobre la
permanencia, la formay el gesto, se adapten al
contexto de la exfdbrica para colaborar entre lo
que parece vacio, pero, en realidad, es un con-
tenedor de potencial. “Las obras emergen como
tensiones entre lo industrial y lo orgdnico, lo pe-
sado y lo liviano, lo estructurado y lo libre”, des-
taca la galerista.

Nadia
Guitteau



Belinda Garen

La intencion
de Factoria
de Nada es
invitar a sus
visitantes

a observar
las obras y
reflexionar
sobre su
propia
relacion con
el vacio, el
potencial y
la creacion
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La disenadora Caterina Moretti

AL INTERIOR DE LAS FORMAS

Alratito Studio, de Nadia Guitteau, invité a Caterina
Moretti de Peca Studio para exhibir sus piezas en
Factoria de Nada y crear un didlogo entre la ma-
teria y la memoria a través de la muestra Reflejos
de lo esencial.

Caterina, quien desde 2007 ha explorado con
su estudio, establecido en Guadalajara, la texturay
la forma, llevando la naturaleza a estructuras sor-
prendentes, exhibe en esta ocasion una serie basada
en el espejo y escultura de piedra.

“El espejo, con su superficie pulida y formas or-
gdnicas, capturay distorsiona las huellas del entorno
industrial, devolviendo al espectador una imagen
fragmentada que evoca la dualidad entre lo funcio-
nal y lo contemplativo. Por otro lado, la escultura de
piedra caliza, tallada con precision y sensibilidad,
se erige como un testimonio de la conexion entre
lo natural y lo construido, recordando las texturasy
formas que alguna vez definieron el ritmo de la pro-
duccion textil”, explica Alessandra Migliano.

Las piezas al integrarse en un espacio carga-
do de historia y transformacion, reconfiguran el
contexto e invitan al espectador a reconsiderar la
relacion entre el objeto, el espacio y la memoria
colectiva. Es asi como el proyecto de Factoria de
Nada, ubicado en Rey Maxtla 188, Azcapotzalco,
resurge de sus cenizas para abrir espacio a las ex-
presiones artisticas.
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Tanto los
coleccionistas
como el
publico en
general que
quiera asistir

a la subasta,
recuerden
que es en
beneficio de
una buena
causa, No es
solamente ver
el arte y saber
si te gusta.

Si es una
inversion, pero
ambién es
ara ayudar.”

oo

México es
una potencia
mundial en i
arte, y es

increible

crear esta

plataforma - \ _ _ e U
en la que |
los artistas
pueden exhibir
su obra y que
se entienda

el valor de
coleccionar
arte, de lo
que implica

a futuro,
ademas de
poder decir:
‘qué padre
que con esa
obra pude
ayudar a
alguien mas'”

Carlos Algara



IMPULSAN £L VALOR
Jt LAS oINGULARIDADES

Paulina Villarreal de Pifa y Carlos Algara nos comparten los detalles
de lluminArte, subasta en beneficio de las personas dentro del espectro
autista. Piezas de Aldo Chaparro, Amador Montes y Roberto Cortazar son
parte de esta iniciativa altruista que se realizara el proximo 4 de junio

Por Jessica Pacheco
Fotos Fernando Canseco

Fundada en 2015, [luminemos por el Autismo tra-
baja para visibilizar esta condicién y mejorar la
vida de las personas dentro del espectro. Entre
las actividades que realiza para recaudar los fon-
dos que les permitan continuar con sus diferentes
programas estd [luminArte, una subasta que es-
tard integrada por obras de artistas consagrados
y emergentes.

Paulina Villarreal de Pifia, directora de llumi-
nArte, explica cudl ha sido la evo-
lucion de esta iniciativa para 2025.

también fue un proceso divertido al poder conocer
a diferentes artistas gracias a las propuestas de las
otras curadoras, y viceversa... de aprender también
de algunos que quizd no sabes tanto”.

Entre los artistas que fueron seleccionados para
esta subasta se encuentran Otto Martin Moreno,
quien recibird un homenaje durante el evento;
Marcos Castro, Fabidn Ugalde, Alvaro Borobio, Va-
lentina Attolini, Tori Pounds, Beatriz Zamora, Aldo
Chaparro, JoCay Said Dokins, asi como donacio-
nes en obra de Amador Montes y Roberto Cortdzar.

“Estard Josefina Carrasco (JoCa), una artista es-

pafiola emergente que cuenta con
mucho potencial de crecimiento, es

“Hicimos un spin off por completo  EN Meéxico, 1 un buen momento para empezar a
de los afios anteriores, pues en éste de cada 115 trabajar con ellay pensamos que sus
nos redujimos a un total de 66 pie- piezas son especiales porque es la
zasy 60 artistas. Generalmente, te- NiNOS tiene primera vez que expone en México,

niamos una cantidad mayor de obra,
porque contdbamos con diferentes
formatos, pero optamos por reducir-
nos unicamente al presencial”.

Tanto Paulina como Mimi Cer-
vera, Odette Paz y Carlos Algara
forman parte del comité curatorial,
que para esta edicion “trabajamos
en equipo, pues es un proceso que toma mucho
tiempo, pero que también es un compromiso. No
nada mds es el hecho de que creemos en el tra-
bajo de los artistas, sino que somos personas que
de uno u otro modo estamos relacionados con la
causa”, abunda Paulina.

Por su parte, Carlos agrega que “creemos en el
trabajo y en la mision que tiene la fundacion y te-
nemos un firme compromiso. Es una chamba que
nos tomamos muy en serio y que nos apasiona
hacer. En este caso no nada mds fue un proceso
de hablar de los artistas, de quiénes son y de su
trayectoria, de qué nos transmite cada pieza, sino

autismo vy la
incidencia se
incrementa
17% cada ano

entonces es interesante, por ejem-
plo, tenerla a ella y a Roberto Corta-
zar que ya es un artista consolidado,
consagrado”, explica el curador y
asesor de arte independiente.

Cada afio un artista recibe un re-
conocimiento, este 2025 sera Otto
Martin Moreno quien tenga ese ho-
nor gracias a la seleccion de Paulina. “Yo también
soy coleccionista de arte, y mi manera de hacerlo
es pensando en que cada obra que compro para
mi es una obra que compro para cada uno de mis
hijos. Intento involucrarlos en la seleccion de estas
piezas, asi como involucrar al artista conmigo. En-
tonces, mucho de esta decision depende de la re-
lacion que logro crear entre mis hijos y este artista”,
abunda Paulina, quien es también “orgullosisima
mamad de un nifio dentro del espectro autista, por
esa misma razon es puntualiazar quiénes de estos
artistas con los que yo voy formando esta relacion
logran crear un lazo muy especial con mi hijo".
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HABLEMOS DEL ESPECTRO AUTISTA

Tras varios afios de apoyar esta causa y vivirla en
carne propia, Paulina trabaja para crear cons-
ciencia en la sociedad y generar una conversacion
sobre esta condicion. “Hoy en dia, realmente me
cuestiono si el desafio es para nosotros, para las
personas con un diagndstico, o mds bien es para
la sociedad. Yo creo que es mds fdcil intentar en-
tender desde el punto de que todos somos seres
humanos, todos somos absolutamente diferentes,
nadie es igual al otro, entonces, ¢por qué, de entra-
da, decir que son diferentes? ¢Cudl es la diferen-
cia entre ellos y nosotros? No 1a hay. Deberfamos
aprender a verlos como cualquier ser humano, de-
jar de pretender que se haga una distincion al tra-
tarlos de algliin modo especial, ahf estd Ia primera
limitante que existe hoy en dia”, asegura.

Empufiar esa filosofia en casa le ha demostra-
do que es un camino viable. “Con mi hijo he sido
una mamd que ha procurado crear a una persona
independiente y funcional en todos los aspectos.
He sido de la teorfa de crear a una persona que se
pueda adaptar a la realidad, no pretendo que la
realidad se adapte a €l, y ese es el reto mds gran-
de”, afirma.

Esa experiencia la transmite como parte de la
labor que realiza la fundacién lluminemos por el
Autismo, la cual cuenta con cinco programas de
ayuda, uno de estos es el Apoyo a Familias. “Te-
nemos una reunion mensual en la que cualquier
familiar, que principalmente son padres de familia
o madres cuidadoras, entran a este grupo en el que
estd presente el equipo de 1a fundacion, y lo que
procuramos es que se cree un sistema de apoyo
entre ellos mismos. Nosotros encabezamos una
pldtica, somos una especie de moderador, pero
los alentamos a que entre ellos mismos puedan
darse consejos”.

Asi como este esfuerzo, también visibilizan la
condicion, concientizan a la sociedad e impulsan
programas y politicas ptblicas colaborando con
diversos grupos de interés para mejorar la calidad
de vida de las personas con autismo y sus familias.

Los recursos necesarios para continuar son
muchos, y sus logros también, tal como sucedio
con el apoyo brindado a los damnificados por el
huracdn Otis. “Todo lo recaudado en la subasta de
ese afio lo usamos para apoyar a un centro tera-
péutico de autismo en Acapulco, lo reconstruimos
por completo, asimismo, conseguimos becas para
muchas personas de nuestra comunidad a fin de
que pudieran tener acceso a terapias y diagnosti-
cos”, especifica Paulina.

La cita para colaborar con esta gran labor estd
marcada, serd el proximo 4 de junio cuando se
realice IluminArte, en la que se podrd adquirir
obra de manera presencial o a través de una puja
en ausencia.

26 | RSVP | 23 DE MAYO DE 2025

A lo largo de 10 anos, mas de 260 mil
personas han sido impactadas a traveés de las
acciones de lluminemos por el Autismo

s UNETE A LA CAUSA
: ' - Preventa para los
~  accesosala

subasta en el

- . teléfono -
55 2866 4029




EL PODCAST DE
RODRIGO PACHECO

ROD
GAST

“EL TALENTO MEXICANO ES
SUPER CREATIVO: RESOLVEMOS
PROBLEMAS, SABEMOS COLABORAR.
EN CUALQUIER PARTE DEL MUNDOQO, o
EN CUALQUIER INDUSTRIA, HAY g
MEXICANOS QUE DESTACAN
DE FORMA IMPRESIONANTE".

RUBEN
MUGARTEGUI,

DIRECTOR GENERAL DE AWS MEXICO

£hop-
“ICAST

PRESENTA
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Compromiso con el cambio socia

A/

De la mano de
Hero, fundacion
creada por
David Samra,
presentan la
tercera edicion
del libro

Cien voces.
Liderazgo,
donde reunen
los habitos,
experiencias

y CONsejos

de héroes

que toman la
palabra

Mario

José Saldivar con José Maria Alamo

‘.

Maria Saldivar y Ana Gonzalez
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Freddy Helfon

Ana Paula Arteaga y Joaquin Hirschfeld

Por Arturo Emilio Escobar
Fotos Veronica Garduio

Desde su origen en plena pande-
mia, Cien Voces tiene el propo-
sito de impulsar el cambio social
trabajando de Ia mano con 100
fundaciones enfocadas en ocho
categorias: salud, educacion, me-
dio ambiente, violencia de género,
nifios en situacion de vulnerabi-
lidad, animales en peligro de ex-
tincion, arte y cultura, asi como
desastres naturales.

El suefio de David Samra
—creador de la fundacién Hero
hace una década— continday hoy
se materializa en la tercera edicion
del libro Cien voces. Liderazgo,
cuya mision es conectar a empre-
sas con organizaciones sociales
para lograr un impacto tangible.
Ademds, con esta publicacion bus-
can inspirar a futuras generaciones
através de los consejos, experien-
cias y hdbitos de grandes lideres
del pas a través de 11 preguntas.

Tras dos ediciones —Ia prime-
ra desarrollada en una multica-
tegoria y la segunda centrada en
emprendimiento— “Cien voces.
Liderazgo es un proyecto filan-
tropico que destaca a quienes es-
tan transformando a nuestro pais
con un fuerte compromiso social.
Enfocado en el pensamiento, ex-
periencias y consejos de destaca-
dos empresarios, CEOs y duefios
de grandes firmas como Alfredo
Chedraui, Antonio Cosio, Ninfa
Salinas, Ricardo Larrea y Blan-
ca Trevifio, entre muchos otros
que se unen en esta gran mision”,
dijo David durante el coctel de
presentacion.

“Este testimonio no es s6lo un
libro, es un manifiesto colectivo
que demuestra que el liderazgo
con proposito si existe y estd trans-
formando a México. Reunir a 100
lideres de alto impacto, quienes
usualmente no comparten espa-
cio en una misma obra, con un fin
social, es un hito”, continia Samra.

Esta

publicacion es
una muestra
de que cuando
la influencia

y el corazon

se alinean,
pueden
movilizar
recursos,
inspirar
conciencias

y cambiar
realidades,
dejando huella
en la sociedad.”

David Samra

Martin Josephi y Santiago Luengo
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Daniel Lorenzen Omar Meléndez

Como un manual de inspiracion, Cien voces busca la accion y apoyar a fundaciones enfocadas
en reconstruir el tejido social y ayudar a las comunidades mas vulnerables: Mujeres victimas de
violencia, nifos y ninas en situacion de riesgo; impacto en educacion, salud, medio ambiente,
reconstruccion, arte y cultura

Ana Paula Lopez Oswaldo Vega y Frédéric Kelley lvan Hadad con Pablo Mier y Terdn

30 | RSVP | 23 DE MAYO DE 2025



Clara Corona

Javier Ruiz con Terry Gutiérrez

Linda Atach

oo

Cada
movimiento

que nosotros
hacemos puede
transformar

a la sociedad

y eso es lo

que estamos
haciendo hoy,
cada uno se
estd moviendo y
estamos creando
una energia que
va a trascender
y cambiar
realidades.”

David Samra

Fernanda Elias, Christiane Charles y Fernanda Campos
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Enrigue Olvera, Rodrigo Flores, Ana

Martinez

El Patronato

de Amigos del
MAP realiza

sSuU encuentro
anual durante
una cena en

El Palacio de
Hierro Polanco.
Los chefs
Enrique Olvera,
Ana Dolores
Gonzalez y
Lucho Martinez
son los
encargados de
servir el menu
de la noche

Dolores Gonzdlez y Lucho

Por Jessica Pacheco
Fotos Karla Gomez

El Palacio de los Palacios fue la sede de una no-
che en la que se reconocio la maestria artesanal
mexicana en distintos rubros, en compafiia de los
miembros del Patronato de Amigos del Museo de
Arte Popular, quienes atendieron la invitacion de
Rodrigo Flores para crear juntos una celebracion
de orgullo nacional.

“Hay una pequefia historia que para mi co-
mienza en 2006, cuando las oficinas de El Palacio
de Hierro estaban en Durango, en la colonia Roma,
y estando un dia en mi oficina, el director general
en ese entonces, José Maria Blanco, me llamé por-
que me dijo que habia un grupo de sefioras que
querian hablar sobre unos alebrijes y artesanias.
Hace 19 afios esas sefioras eran Nina Zapata, Ma-
ria Luisa Barrera, Viviana Corcuera, Ceci Moctezu-
ma, Sonya Santos y, por supuesto, Marie Thérése
Hermand de Arango. Desde ese dia que compar-
timos el proyecto comenzamos a hacer pequefias,
medianas o grandes colaboraciones en nuestras
tiendas, y ahora que nos acercamos nuevamente
estamos muy contentos de ser anfitriones de €sta,
la que fuerala comida anual que se llevaba a cabo
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Paula Arango, Mercedes Vigil y Grecia Ascencio




en el museo, pero esta vez con EPH como anfitrion
de una cena”, compartio Rodrigo Flores, director
de experiencias de esta departamental.

La noche comenzé cuando las actividades co-
tidianas de la tienda habian concluido, momento
en el que los pasillos centrales de este espacio se
convirtieron en un salén de banquetes, donde los
patronos de dicha institucion e invitados especia-
les probaron platillos preparados por tres de los
chefs mexicanos galardonados por la Guia Miche-
lin: Enrique Olvera (Pujol), Ana Dolores Gonzdlez
(Esquina Comtn) y Lucho Martinez (EM), quienes
ofrecieron un mend de tres tiempos.

“Quiero agradecer su presencia, su entusiasmo
y su apoyo que es lo que hace posible que el pa-
tronato de Amigos del MAP pueda seguir adelante
con lalabor que emprendi6 hace ya 26 afios: com-
partir y difundir el arte popular mexicano y apoyar
a los artesanos mexicanos a través del MAP”, ex-
preso Mercedes Vigil, presidenta de la Asociacion
de Amigos del MAP.

El objetivo de 1a velada fue unir esfuerzos para
mantener vigentes las labores de este organismo,
fundado por Marie Thérése Hermand de Arango
el 21 de abril de 1999, con el fin de preservar las
tradiciones y técnicas artesanales mexicanas como
un testimonio vivo de 1a identidad cultural del pais.

“Este patronato trabaja dia a dia para tender
puentes entre la sociedad civil y nuestras comu-
nidades artesanas, y eventos como el de hoy re-
flejan ese compromiso compartido por preservar
nuestras raices y celebrar lo que nos hace tnicos.
Hoy celebramos también la generosa alianza con
EPH que se ha fortalecido con los afios y ha sido
clave para proyectos como éste”, concluyo Vigil.

Viviana Corcuera

I _
Ninfa Sada y Eugenio Guzman Evelin Schmidt y Enriqueta Loaiza

Este evento nos ha reunido para celebrar a México, su
cocinag, su arte y a quienes desde su oficio y creatividad
siguen construyendo nuestra identidad.”

Mercedes Vigil

Sonya Santos y Marina Nufez Mariana Braun y Fernando Pandal
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Raquel Bessudo y David Finkelstein

Lorena Ariza y Mariella Vecchio
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Quiero hacer
un recuerdo
para Marie
Theérese
Arango, que
fue quien
comenzo todo
este proyecto
y con quien
trabajé
algunos anos.
Retomando
la frase que
German
Dehesa

hizo para
ustedes en

el Patronato:
‘Que su
espiritu
permanezca
en la belleza
mexicana'.

Rodrigo Flores

Fernanda y Antonio Sudrez con Fernando Ituarte



Esperanza Alanis y Carlos Bucheli

1
[
| l

Ana Gabriela Ferndndez, Yvonne Dadoo, Adriana Salinas y Raul Herrera

oo

Hoy nos une el carifo por lo nuestro, el respeto por nuestras raices
y el deseo compartido de que el arte popular y la gastronomia
sigan siendo motivo de encuentro, admiracion y alegria.”

Mercedes Vigil

- L Zaira Marino, Zaira Zepeda y Gabriela
Patricia Agraz y Bruno Newman Andrade
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Martha Herrera
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y HACIENDD s

HISTORIA &

El Paseo de la Mujer Mexicana
rinde tributo a deportistas
como Norma Enriqueta Queta
Basilio, Rosario Iglesias
Rocha, Soraya Jiménez y
Lorena Arteaga, quienes han

o bk

dejado huella en nuestro pais  Blanca Maiz




Jeannie Kukutschka con Arturo
Cadena

Melissa Bishop y Jerome Sherman

Por Uriel Trejo
Fotos Memo Trevifo

MONTERREY.—- El Paseo de la Mu-
jer Mexicana, iniciativa de Ia Fun-
dacion México Monterrey 2010, A.C.
que se ha dedicado a fortalecer el
tejido social y honrar el papel fun-
damental de la mujer en el desarro-
1lo de México, sigue con su misiony
en su homenaje anual reconoce la
labor de 10 deportistas mexicanas
que con su entrega y dedicacion
dejaron huella en la historia de
nuestro pais.

La ceremonia en la que se deve-
16 la placa con los nombres de las
que se integran a este paseo por
su legado deportivo se realizé en
el auditorio de la EGADE Business
School del Tec de Monterrey, la cual
fue encabezada por Liliana Melo de
Sada, presidenta de la fundacion.

Norma Enriqueta Queta Basilio
Sotelo, Mercedes Romdn, Rosario
Iglesias Rocha, Margarita Montes,
Malena Mufioz Lopez, Soraya Ji-
ménez Mendivil, Stephania Steph
Gomez, Lorena Arteaga, Fausta
Marin Moreno y Yolanda Ramirez,
de disciplinas como atletismo, bo-
xeo, halterofilia, jiu-jitsu, natacion
y tenis, forman parte de esta inicia-
tiva que celebrar los logros de estas
mexicanas.

También “tuve el honor de en-
tregar reconocimiento en vida a
cinco mujeres mexicanas que con
su trayectoria, entrega y amor por
su pais han marcado profunda-
mente nuestra historia social, cul-
tural y cientifica”, apunto Liliana
Melo de Sada, quien distinguio a
Lorenza Dipp Reyes, Patricia Ga-
leana Herrera, Mercedes Jaime de
Ferndndez, Maria Levy de Alva'y
Maria Cristina Rodriguez Padilla.

“Mujeres que iluminan nuestro
presente y nos impulsan a seguir
caminando juntas, con la certe-
za de que el legado de cada una
construye un México mas justo,
mds humano y mds lleno de espe-
ranza. Gracias por su legado, por
su valentia y por su luz”, destaco
Liliana, quien sigue con la mision
de reconocer a todas aquellas que
hacen de nuestro pais y del mundo
un mejor lugar para vivir.

Alida Boni.foz. Adriana Salinas de Coindreau y José Luis
Coindreau

°

Mujeres que iluminan nuestro
presente y nos impulsan a sequir
caminando juntas, con la certeza de
que el legado de cada una construye
un México mas justo, mdas humano vy
mas lleno de esperanza.”

Liliana Melo de Sada
Presidenta de Fundacion México Monterrey 2010, A.C.

Graciela Buchanan

Mariana Chévez

23 DE MAYO DE 2025 | RSVP | 37



EL CAMIND
HACIA LA
LIBERTAD
EMOCIONAL

Marcela Cuevas, psicoterapeuta
psicoanalitica especializada en dependencia
emocional, nos guia a través de un método
propio basado en su experiencia, vocacion
terapéutica y el amor por sus hijos




Por Alexis Mustri

A'lo largo de su carrera, ha destacado en el en-
tretenimiento, [a moda y el activismo social, pero
su verdadera pasion estd en el trabajo por la sa-
lud emocional. Después de afios de estudio so-
bre cémo nos vinculamos con los demds y con
nosotros mismos, Marcela Cuevas desarrollé un
concepto transformador: 1a Intradependencia.
Este es también el titulo de su primer libro, que
invita a replantear la idea de que necesitamos a
los demds para estar bien, y mds profundamente
a cuestionar la creencia de que requerimos de
€osas o personas para alcanzar la felicidad.

Marcela nos recuerda: “El bienestar no se
busca afuera, se cultiva adentro”. Por eso creo el
método INTRA, una guia estructurada para salir
de 1a dependencia emocional a través de cinco
pilares que permiten una transformacion interior
real y sostenida.

EL METODO INTRA

Todo empieza con la Individualidad, que es el
paso mads dificil para quienes sufren de depen-
dencia emocional. Este pilar se trata de reconectar
€on uno mismo, reconocer nuestra independen-
cia y vivirla de forma consciente. “Lo primero es
gue reconozcas que eres un ser inico, que la vida
comienza cuando te encuentras contigo mismo.”

El siguiente pilar es la Necesidad Afectiva, que
nos ayuda a identificar el dolor emocional que
llevamos dentro. Este dolor se activa en nues-
tras relaciones y es la raiz de nuestras respues-
tas emocionales mds intensas. “Lo que duele no
es lo que nos pasa, sino lo que no hemos sabido
procesar de lo que nos pasa.”

El tercero es la Toma de Conciencia, que nos
permite ver los patrones repetitivos que nos
mantienen atados a relaciones disfuncionales.
Cuando los identificamos, empezamos a cuestio-
narlos. “Cuando tomamos conciencia de lo que
nos mantiene prisioneros, tenemos la posibilidad
de liberarnos de lo que ya no nos sirve.”

La Resignificacion es el cuarto pilar. En este
proceso, miramos nuestro pasado con compasion
y cambiamos las creencias limitantes que hemos
arrastrado, como la idea de que debemos ser ti-
les para merecer amor. “Reescribir tu historia no
significa borrar el pasado, sino darle un nuevo sig-
nificado, un significado que te permita avanzar.”

Por dltimo estd 1a Accion. No se trata sélo de
un desafio, sino de entender que la vida que te-
nemos depende completamente de las decisio-
nes que tomamos. “Cada accién que tomes hoy
es un reflejo del amor que te tienes a ti mismo.
Si perseveramos en practicar hdbitos intradepen-
dientes, podemos disefiar una vida que resuene
con lo que somos y deseamos.

“Yo no pido que cambies, al contrario, te su-
giero que descanses, que te des permiso de ser
td, que abraces toda esta riqueza de lo que na-
turalmente te fue provisto, y con eso hagas una
obra de arte de tu vida”

LEGADO PERSONAL

Marcela explica que este proyecto nacié como un
legado para sus hijos, Bruno y Alexis. “Durante
toda mi vida, mi faceta de mamd ha sido la mds
importante y la que mds satisfaccion me ha dado.
Al escribir este libro, me di cuenta de cémo todos
estos descubrimientos que logré plasmar ya los
venia transmitiendo a mis hijos”, confiesa. Para
ella, el libro es una manera de dejarles un tes-
timonio de amor, coherencia y crecimiento: un
legado de independencia emocional.

Fotos: Cortesia

oo

Mas que un libro, es una
invitacion a redisenar nuestra
vida emocional desde
adentro, con responsabilidad,
amor propio v libertad.”

A medida que los lectores se adentran en el
método, muchos reportan transformaciones
significativas: establecen limites, sueltan rela-
ciones toxicas y toman decisiones mds alinea-
das con su bienestar. Pero lo mds importante es
que comienzan a desarrollar una relacion sélida
consigo mismos, que es el vinculo mds impor-
tante de todos.

Marcela comparte que la escritura de este libro
fue algo inesperado: “Nunca me imaginé como
escritora. Siempre he sido muy curiosay he bus-
cado como vivir mejor, dejar de sufriry empezar
avivir en lugar de sobrevivir. Un dia simplemente
me sent€ a escribir. Fue algo muy natural, y pedi
ayuda para darle forma”, dice.

DESAFiOS DEL METODO

Los lectores que han logrado aplicar el método
cuentan como sus vidas han comenzado a cam-
biar: se sienten mds presentes, con mds claridad
y mds responsables de lo que eligen vivir. Aunque
en algunos momentos han sentido la necesidad
de hacer pausas para procesar lo que estaban
aprendiendo, han retomado con mds fuerzay
han sido capaces de tomar decisiones dificiles,
pero liberadoras. “Es muy emocionante ver como
este trabajo empieza a resonar y a transformar
vidas,” dice Marcela.

Actualmente, 1a autora estd trabajando en la
creacion de una comunidad Intra con el objetivo
de ofrecer mds herramientas prdcticas. “Estoy
desarrollando un curso para profundizar en los
puntos clave del método INTRA. Laidea es crear
una serie de recursos que acompafien a las per-
sonas en su proceso 'y, eventualmente, escribir un
segundo libro que complemente este trabajo con
nuevos enfoques y contenidos”, adelanta.

A través de esta comunidad, espera que mds
personas puedan conectarse, compartir su expe-
riencia y avanzar juntas hacia una vida emocio-
nalmente independiente.
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~ CULTURAL

La primera edicion de Circuitos Zona Maco

Enrique Guerrero

Liana Vazquez
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arranca en San Miguel Chapultepec, invitando a la
gente a descubrir la propuesta de ocho galerias

Nicolas Vadillo y Maria
Zunzunegui con Maya

Por Uriel Trejo
Fotos Leonardo Gomez

La mision de Zona Maco por fortalecer el ecosistema
artistico y fomentar el coleccionismo en México va mds
alld de 1a Semana del Arte, por lo que constantemente
estd buscando nuevas propuesta para impulsar el dmbito
cultural mexicano.

Es asi como surge la iniciativa de Circuitos Zona Maco,
un programa de recorridos especiales por distintas zo-
nas de la Ciudad de México, en los que se puede dis-
frutar de galerias, espacios independientes y proyectos
artisticos, cuyo objetivo es acercar a nuevas audiencias
al arte contempordneo y mantener vivo el didlogo entre
artistas, curadores, coleccionistas y piblico mds alld de
las fechas de feria.

Este primer ejercicio tuvo como locacion a San Miguel
Chapultepec, uno de los barrios con mayor vitalidad ar-
tistica de la urbe, el cual se disfruta de caminar por sus
calles arboladas. Alejandra Topete Gallery, Galeria Enri-
que Guerrero, Galeria de Arte Mexicano GAM, Kuriman-
zutto, LABOR, Galeria RGR, Saenger Galeria y Patricia
Conde Galerfa abrieron sus puertas para gozar de sus ex-
posiciones actuales, visitas guiadas y charlas con artistas.




GALERIA ENRIQUE GUERRERO

El camino no estaba trazado, habia la libertad de ir de un lugar a otro.
Nosotros comenzamos en la Galeria Enrique Guerrero, que exhibe la
obra de Michelle Galavaiz, Fernanda Morales, Paulina Medina. Ramona
Rocha, Jackelyn Gonzdlez y Manuel Sanchez, en la exposicion Rituales
Minimos. Seis miradas duranguenses sobre lo cotidiano, que te lleva a
observar esos momentos que escapan del frenético ritmo del dia a dia,
en los que se puede encontrar realidad con tintes de poesia.

PATRICIA CONDE GALERIA

Lo que sigue... Experimentacion, procesos, alquimia es la
exhibicion actual de Patricia Conde, la cual invita a descu-
brir 1a fotografia experimental, €sa que no busca documentar
la realidad, sino expandir sus fronteras. En una época en la
que todos podemos tomar fotos con nuestros dispositivos,
Antoine d’Agata, Cannon Berndldez, Paola Ddvila, Alexan-
dra Germdn, Javier Hinojosa, Interspecifics, Margot Kalach
y Yael Martinez muestran otras maneras de hacer fotografia.

José Antonio
Martinez

el
2 momil

j:

=

Ana Torres

KURIMANZUTTO

El espacio fundado por Ménica Manzutto y José
Kuri presenta la obra de Felipe Baeza con la ex-
posicion Sentir un entonces y un alli, en la que se
puede apreciar la idea de mundos externos desde
dentro. Su trabajo muestra corporalidades que no
encajan en los encuadres existentes, que se libe-
ran de la forma.

Michelle Stern

Detail of Flowers
of our flesh, 2025,
de Felipe Baeza

Mariana Lopez Méndez y Luis Sastre
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GALERIA DE ARTE MEXICANO GAM

En el espacio de la GAM los visitantes pudieron
apreciar tres exposiciones: La Luz de Earendil,
nuestra estrella mds amada, de Christian Cama-
cho, la cual invoca los intereses, a veces esquizo-
frénicos, de pintar todo lo que nos importa como
si fuera algo compatible; asi como Blind Beast, de
Emiliano de Ezkauriatza, y Baba Conjuro, de Yos-
selyne Tapia, curadas por WHEN, un ejercicio que
se desplaza entre la prdctica pictdrica, la imagen
en movimiento y la animacion digital.

Hugo Paulin
y Jessica
Béranger

GALERIA RGR

Bajo la curaduria de Gabriela Rangel, Galeria RGR exhibe la obra del colectivo fe-
minista Hilma’'s Ghost —cofundado por las artistas y educadoras Sharmistha Ray
y Dannielle Tegeder— en la muestra La Hora de la Estrella, en 1a que se aborda el
papel de la mujer en el arte, generando un sentido de comunidad. Para esta muestra
crearon una pieza especial, en la que invitaron a varias artistas mexicanas a contri-
buir con un objeto personal o simbdlico, que se colocé en un “altar vivo feminista”

Janina
Mendoza
y Adriana

Monika y Max Feldman Zarate
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El artista John R. Thomas

ALEJANDRA TOPETE
GALLERY

El artista John R. Thomas fue
el encargado de presentar el
cuerpo de obra de su mues-
tra Explorations of Past and
Present, en la que se puede
apreciar como transforma la
rigidez racionalista del arte
geométrico en formas orgd-
nicas y bulbosas fuera de lo
convencional.

[+ 1

Alejandra

Topete

Carlos Rayados

LABOR

Pinturas verticales y piezas en papel de un formato mayor al habitual que
se contraponen a obras de una escala intima y reducida, asi como una
explosion de color dan vida a Palinodia, 1a segunda exposicion en LABOR
del espafiol Jeronimo Elespe, quien retoma el género lirico cldsico, en el
que el autor se retracta de algo dicho anteriormente, para hacer participe
al espectador de los cuestionamientos del proceso creativo.

.
Raimund

Berthold y Paul Ettlinger

: i
Pablo Arredondo

Kenneth Korngold y Alice Owen
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Santiago Cu publica su primer libro:
El arte de la vida contemporanea, editado
por Rizzoli, donde comparte lo que ha sido
su retador viaje como arquitecto, explorando
el disefo interior, la creacion de espacios
para sentir plenitud y la construccion de una
audaz firma multidisciplinaria: Cuaik CDS,
conjuncion de talentos que llevan a buen
“puerto lo que desarrollan: arquitectura
universal producida en México

W
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Por Arturo Emilio Escobar
Foto Sergio Bejarano

En Cuaik CDS (Comprehensive Design Studio)
creen en la unién, en sumar conocimientos y ex-
presiones, por lo cual construyen fuertes vinculos
que perduran en el tiempo y fomentan la cdlida
convivencia entre las personas, la naturalidad
entre sus colaboradores, entre quienes saben que
el éxito se alcanza con la conjuncion de todas las
partes, un ecosistema creativo.

Lo que se construye con una base sélida, con
buena madera y calidad, sin duda, mejora con los
afios, se consolida y trasciende, como la trayectoria
de un arquitecto, pues Roma no se hizo en un dia...

“La arquitectura moderna mexicana sigue siendo
una fuerte influencia, esas ideas que tuvieron Pe-
dro Ramirez Vdzquez, Teodoro Gonzdlez de Ledn
o Ricardo Legorreta siguen inspirdndonos, pues
imaginaron celosias, acabados o estructuras que no
existian en el mercado, que tuvieron que desarrollar
con algun fabricante o experto para poderlas aplicar
en sus proyectos, haciéndolas tangibles.

Asf como Agustin Herndndez, con quien tuve
la oportunidad de trabajar, yo como alumno y €l
como profesor en la Universidad Andhuac. Re-
cuerdo como se concentraba para disefiar hasta
el ultimo detalle de sus proyectos, las cancelerias,
el despiece de pisos, los barandales, todo era rele-
vante en un concepto integral”, recuerda Santiago
Cuaik de sus inicios como arquitecto.

El primer capitulo de su firma comenzo hace
mds de 10 afios; el suefio de fundar su propio des-
pacho de arquitectura fue un proceso natural, pero
también una necesidad familiar, pues Tere y Pepe
Cuaik, sus padres, mucho tiempo antes decidieron
emprender en el dmbito restaurantero, en 1993,
estableciendo Grupo Hunan.

“Ese primer restaurante, el Hunan de Reforma, lo
desarrollé mi papdy le ayudaron varios arquitectos,
entre ellos Carlos Herrera. En esa época —en 1993,
1994— lo que estaba de moda en México eran los
restaurantes franceses, entonces, abrir uno de co-
mida china era algo inesperado, por eso mi papd
queria que fuera un espacio moderno, atemporal,
pero no construir una pagoda en las Lomas. Obvia-
mente, yo era un nifio, pero respiraba su gusto por
el arte, la arquitectura, los restaurantes y la gastro-
nomia del mundo”, continda Santiago.

“El método creativo de mi papd, como chair-
man o fundador de Grupo Hunan, es sacar ideas
todo el tiempo. A los clientes los tienes que man-
tener contentos, pero la gente se aburre rdpido y
cada dia mds, entonces, ;cOmo crear restaurantes
econdmicamente viables, que podamos construir

W

De universitario trabajé con
Agustin Herndndez; un genio
para disefar cada detalle,
cuestionandose ¢como vives
el espacio?, como tocas

al edificio? No obstante,
cuando fundé Cuaik CDS
nunca hubo un plan de qué
arquitecto sequir, nosotros
ibamos resolviendo la
batalla de todos los dias.”

Santiago Cuaik

fdcilmente? Un lugar donde la gente quiera pasar
sus cumpleafios, sus comidas familiares y de ne-
gocios. Cuando disefiamos un restaurante, la idea
es que todas las mesas se sientan y se vivan como
una gran mesa, con visuales a ciertos puntos fo-
cales, estableciendo un didlogo con el arte, con la
barra, con la naturaleza, con algo especial”.

Restaurante Prosecco Santa Fe (2015)
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SENSORIALIDAD: UN LENGUAJE UNIVERSAL
Priorizando la funcionalidad y la armonia estética,
Cuaik fusiona el disefio contempordneo global con
elementos culturales locales, creando ambientes
elegantes y acogedores. Los espacios que desa-
rrollan se caracterizan por sus depuradas lineas,
paletas neutras y abundante luz natural, cuyos
ambientes incorporan muebles modernistas a la
medida —producidos por Piztola, una firma her-
mana—, abundante naturaleza y obras de arte, es-
tratégicamente ubicadas para crear didlogos con
los comensales, remates visuales que sorprendan
por su dramatismo.

“Las piezas de arte que estdn en los restauran-
tes pertenecen a nuestra coleccion privada fami-
liar. Entre mis hermanos Pepe, Diego, Tere y yo
compramos obras de creadores contempordneos,
como Jorge Méndez Blake, de quien, ademds, ten-
go obras aqui en mi oficina. Mi papd también es
coleccionista, entonces, sabemos que es dificil
invertir en obras de arte de reconocidos autores,
pero su expresion complementa el ADN de los res-
taurantes de Grupo Hunan”, dice Santiago.

A toda su familia le fascina el arte, por eso tie-
nen muy buena relacion con varias galerfas y mu-
chos artistas. “Creo que son pocos los lugares que
concentran un ecosistema o microuniverso donde
realmente puedes disfrutar con los cinco sentidos,
la playa es un ejemplo, para mi son espacios idea-
les y, desde ese dngulo, un restaurante también
puede serlo porque ahi entra todo en juego.

“Ahora que estamos interviniendo un estadio y
diseflando un hotel en el Caribe, nuestro trabajo se
conjuga con el que realizan otras 10 o 15 oficinas
enfocadas en el paisaje, la ingenieria, la viabili-
dad, planeacion y operacion, con especialistas en
iluminacion, instalaciones, sustentabilidad y mas,
realmente hacer buena arquitectura es un trabajo
conjunto, multidisciplinario, integral. Todos vamos
subidos en el mismo barco y nuestro objetivo es lle-
var el proyecto a buen puerto”, revela el arquitecto.

Me gusta decir que
\\ apapachamos mucho
a cada proyecto, gy
qué significa eso?
Que profundizamos
en los detalles, en el
mobiliario, el arte,
resolvemos todo de la
mejor manera y en el
menor tiempo posible.”

Santiago Cuaik

46 | RSVP | 23 DE MAYO DE 2025

IFYFYRERRRERAANY

W




_ Enkee

Restaurante Nobu Ciudad de México (2024)

10 ANOS EN UN LIBRO

Fundada en 2012, Cuaik CDS (Comprehensive
Design Studio) es una firma multidisciplinaria
con sedes en la Ciudad de México y Madrid, cuya
labor abarca proyectos de urbanismo, arquitectu-
ra, interiores, mobiliario y arte, caracterizandose
por innovadoras soluciones de disefio integral.

“Nosotros nunca nos comparamos con otras
oficinas, nos concentramos en lo que sabemos
hacer, en lo que aqui tenemos. Ademds, noso-
tros siempre trabajamos con otras oficinas para
resolver cada obra, en casi todos los proyectos
colaboramos, sumamos ideas y construimos es-
pacios de gran calidad, pero detrds hay mucha
gente involucrada”.

Bajo la direccion de Santiago Cuaik, el equipo
inhouse estd integrado por mds de 70 profesio-
nales, por lo cual ha concretado con €xito mds
de 50 proyectos a nivel nacional e internacional,
ganando reconocimiento y premios en el dmbito
creativo. “Entre mds didlogo y mds debate haya
alrededor de un proyecto, mucho mds sélido serd
el resultado”.

Para celebrar el camino andado, repasar lo
aprendido y dejar un testimonio de los primeros
10 afios de trabajo en Cuaik CDS, recientemente
publicaron el libro El arte de la vida contempord-
nea, editado por Rizzoli, que incluye mds de 20
proyectos residenciales y restaurantes de Grupo
Hunan, obras gestadas entre 2015y 2025.

g
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“Hacer el libro The Table is Set con Assouline,
para conmemorar los 30 afios de Grupo Hunan,
fue una experiencia muy buena. Esa misma edito-
rial estaba muy entusiasmada en publicar un libro
de nuestra firma de arquitectura, pero era algo que
vefamos lejano, al explorar esa idea pensdbamos
que no estdbamos listos, que necesitibamos mds
proyectos”, platica Santiago.

“De repente, la arquitecta Jimena Orvafianos
—Comms and Culture director de su despacho—
trajo a Rizzoli a la mesa, con una propuesta mejor
enfocada en términos de arquitecturay disefio de
interiores. Ademads, El arte de la vida contempo-
rdnea se distribuird en muchos mds paises y en
puntos de venta en inglés y espafiol, eso nos con-
vencio por completo. Un amigo de Nueva York me
dijo que ya vio el libro y lo compro, eso nos hace
sentir muy orgullosos”.

Magnificamente fotografiado, este volumen
presenta una exquisita combinacion de espacios
residenciales y comerciales ubicados en México,
Espafia y Estados Unidos. Cada uno de los pro-
yectos abarca el disefio arquitecténico del espacio
y la produccion de muebles hechos a 1a medida,
asi como la seleccion de obras de arte especificas
para cada ambiente.
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“No muchas firmas de arquitectura tienen un
libro como éste, porque realmente es un trabajo
abismal. Yo de repente decia, hijole, ¢si queremos
seguir produciendo fotos y dedicdndole tanto tiem-
poy esfuerzo a este libro? Me emocionaba, pero yo
estaba concentrado siendo arquitecto, resolviendo
los temas de cada dia. Una vez mandamos 25 op-
ciones y ninguna gusto a Rizzoli, ningun cliente se
pone asi, pero bueno, todos aprendimos, Mena no
solto el proyecto y ahora lo tienes en tus manos,
realmente valid 1a pena”, confiesa Santiago Cuaik.

Con un prologo escrito por Alfonso Lopez Baz
(arquitecto, fotégrafo y fundador de Grupo LBC),
ademds de Fragmentos de una conversacion,
entre Santiago y el artista tapatio Jorge Méndez
Blake, este primer libro es un viaje por el tiempo,
por las ideas y respuestas de lo que puede llegar
a ser la arquitectura en perfecta simbiosis con el
interiorismo, una vision global de su prdctica en-
tre 2015y 2025.

“Soy muy a la antigiiita, o sea, escribo lo que
pienso, dibujo a mano, hago detalles en mis
libretas, me gusta mucho lo tangible, incluso, sigo
comprando revistas de arquitectura, arte y disefio,
ademds de libros impresos. Prefiero tomar nuestro
libro con las manos y hojearlo que estar scrollean-
do un dlbum digital”, asegura Cuaik.

Bar Gambit del hotel Th Sebastian Vail, Colorado

Fotos de arquitectura: Cortesia Cuaik CDS

Trabajamos mas de un
afo en El arte de la

vida contemporanea.
Hicimos nuevas sesiones
fotograficas, catalogamos
el arte, todo lo necesario.
Incluso, Rizzoli eligid la
portada, yo hubiera puesto
un restaurante, pero
aparece Pent Garden, un
espacio residencial, hay
que saber escuchar a

los expertos de cualquier
industria.”

Santiago Cuaik

Departamento Club de Golf en la
Ciudad de México (2023)



AMOR POR LA CDMX, PASION FAMILIAR
La arquitectura mexicana estd en su mejor
momento, afirma Santiago, hay muchisimo ta-
lento en la capital, y a diario lo comprueba en las
colaboraciones que tienen con otras oficinas.

“No le pedimos nada a nadie, pues todos mis
amigos extranjeros o clientes de otros paises es-
tdn verdaderamente asombrados con la Ciudad
de México, con este boom de restaurantes y chefs,
de galerias y ferias de arte, con los eventos cultu-
rales de gran nivel. Cuando nos visitan, todos se
sorprenden de lo que estd pasando con la arqui-
tecturay el disefio de interiores, admiran la vision
contempordnea en la creacion de mobiliario y
piezas en coautoria con maestros artesanos. Por
todo eso, soy muy feliz y muy afortunado de vivir
en esta gran ciudad y no me gustaria cambiarme
aninguna otra”, manifiesta con emocion.

Para alcanzar el maximo desarrollo de sus pro-
yectos y resolver todo lo que se presenta, Santiago
no duda en admitir que, en este momento de su
carrera, de su vida, “la verdad es que trabajamos
todo el santo dia, realmente todo el tiempo estoy
pensando en soluciones, a lo mejor cuando hago
ejercicio me llega a 1a mente una respuesta, una
alternativa que no habia considerado, entonces, la
dibujo o la escribo, por eso siempre traigo conmigo
mis notepads.

La mente de un arquitecto siempre estd atenta
alo que advierte a su alrededor, leyendo espacios
o analizando detalles todo el tiempo. “Aqui en la
oficina somos creativos y eso va contigo a todas
partes. Viajo mucho por temas de trabajo, pero
siempre intento visitar lugares culturales, restau-
rantes, galerias, hoteles, museos que me inspiren.

“Somos muy familiares, muy unidos, come-
mos muy seguido entre las familias que hemos
formado, pues, ademds, trabajamos entre her-
manos y siempre estamos planeando cémo serd
nuestro siguiente restaurante. Pepe, mi hermano,
es el encargado del tema administrativo; Diego,
mi otro hermano, coordina y resuelve todo sobre
la operacion, que es la columna vertebral del ne-
gocio. Y Tere, mi hermana, dirige el marketing, la
publicidad y el contacto con medios de comuni-
cacion, cuida nuestras marcas. Finalmente, yo, por
supuesto, soy el arquitecto y disefio los espaciosy
el mobiliario junto a Piztola. Sin querer, cada uno
fue tomando una posicion esencial, que fortalece
nuestro proyecto de vida”

Tengo hijos chiquitos que estan en una edad donde
requieren atencion, entonces, intento estar muy
presente. En la oficina tenemos mandamientos y
uno de éstos es Work hard play hard, tratamos de
mantener un balance.”

Santiago Cuaik

Departamento Sasu en Bosques de las Lomas (2024)
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La maestra
tequilera y
cofundadora de
Casa Dragones,
Bertha Gonzalez
Nieves, ofrece
una experiencia
culinaria junto a
la chef Daniela
Soto-Innes,

con la cual dan
a conocer la
Palapa Bar, el
primer espacio
de la casa
tequilera fuera
de San Miguel
de Allende




Texto y fotos Sergio Bejarano

PUNTA MITA.— Ubicado en un extremo de la Ba-
hia de Banderas, en la peninsula de Punta Mita,
Nayarit, el recién abierto Casa Dragones Palapa
Bar por Rubra ofrece una emotiva degustacion de
tequila, un momento de disfrute sensorial inmerso
por la brisa del océano y enclavado en un huerto,
donde se cultivan los ingredientes nativos del bar
y restaurante Rubra.

Bertha Gonzdlez Nieves, cofundadora de Casa
Dragones, en colaboracion con su amiga de mu-
cho tiempo, la chef Daniela Soto-Innes, traba-
jaron juntas para darle forma a una experiencia
gastronomica de primer nivel, donde el concepto
del huerto a la mesa fue trasladado a la cocteleria
del nuevo bar.

Volviendo en el tiempo, a finales de 2024, la
chef Soto-Innes abrié Rubra, un espacio de pla-
ya que sirve cocina mexicana tropical en el resort
de lujo W Punta de Mita, en Bahia de Banderas, la
primera manifestacion de su vision creativa des-
de que dejo su restaurante Cosme en Nueva York.

La Palapa Bar —instalada dentro del mismo
hotel cinco estrellas— fue disefiada por Bilbao
Arquitectos, firma reconocida por integrar valores
sociales, colaboracion multidisciplinaria y enfo-
ques sensibles que marcan su trabajo constructivo,
estético y espacial.

1

Estamos muy
felices de
presentar nuestro
primer tasting
roomy bar fuera
de nuestra casa
en San Miguel

de Allende, y
especialmente
emocionados

de trabajar con
Daniela en su
increible vision de
un bar dentro de
un huerto.”

Bertha Gonzdlez Nieves

DEGUSTACION DE TEQUILA
Rodeado por la naturaleza, el espacio exhibe los
distintos matices de la planta de agave nativa
de México, invitdndonos a distinguir las cuatro
expresiones de Casa Dragones: Joven, Blanco,
Afiejo Barrel Blend y Reposado Mizunara; para
que los huéspedes del W Punta de Mita puedan
degustarlas antes o después de cenar en Rubra.
La chef Daniela Soto-Innes presenta platillos
a base de plantas y mariscos con productos de
temporada del océano Pacifico y otros locales
que incluyen atuin, camarones de bahia, almejas,
pifia, kiwi, flor de pldtano, hojas de guandbanay
mas. Ademads, el mend incluye cuatro small bites
creados especialmente para la Palapa Bar, ideados
para resaltar las notas de cada tequila y elevar la
experiencia sensorial de la degustacion.
: ; Podrds probar el ceviche de lenguado, mara-
cuydy chirivi; el ceviche de lenguado con jicama, o
aguachile de chile manzanoy granita de maracu-  Torre de mariscos: langosta,
yd; el rollito del huerto con rdbano, puré de agua-  camardn de la bahia, ostiones
cate, hierbasy atin aleta azul, asi como latostada  almeja reina, callo de hacha o
de albahaca Ndm Num con jocoque y calabaza  atun aleta azul, wasabi, guayaba
El disefiador Raul Cabra chilacayota. coco, kiwi, arrayan, pifa y salsas
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INNOVADORES COCTELES

Liderados localmente por el director de bebidas
Ivan Zufiiga, los cocteles del huerto a la barra pre-
sentan ingredientes frescos de temporada, como
una variedad de mentas, diferentes tipos de al-
bahaca, apio, ardgula, mostaza wasabi, romero,
hierbaluisa, tomillo, chiles y mds, animando a los
huéspedes a recolectar sus ingredientes directa-
mente para vivir una experiencia verdaderamente
inmersiva.

El mend incluye una seleccion de ocho coc-
teles, entre los cuales se encuentran: Yo Tambor,
Mango Tepache, Mary Harvest, El Mono, Marieta
y los mds destacados como Mexican Dream (Casa
Dragones Afiejo, oleo de limon amarillo, St-Ger-
main, jugo de mandarina, jugo de limon y puré de
guayaba), La Curandera (Casa Dragones Reposado,
Dolin de manzanilla, jugo clarificado de manza-
na verde, jugo de limoén, jugo de limén amarillo,
amargo de pomelo y agua mineral) y Dragoni (Casa
Dragones Blanco, toronja y tuna roja).

Albondigas de camarén y flor de calabaza
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Gasnate de cangrejo y hierbas

6 Palapa Bar nos brinda la oportunidad de explorar y
crear experiencias Unicas con ingredientes y talento local
para sequir elevando al amante del tequila.”

Bertha Gonzdlez Nieves
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ARQUITECTURA SUSTENTABLE

Originalmente disefiado como parte de una sala de
degustacion para Art Basel Miami Beach, el Palapa
Bar fue construido con terrazo, un material alta-
mente sostenible tipico de la tradicion mexicana.

La barra redonda destaca al centro de la pala-
pa, una estructura abierta con techo de hojas de
palma secas, que proporciona un fresco ambiente
interior-exterior. Enclavada en una terraza dentro
del huerto, Ia palapa invita a los huéspedes a un
entorno tranquilo, rodeado de exuberante vege-
tacion y una profunda conexién con la naturaleza.

Estimulando el espiritu cdlido y comunitario
de la cultura mexicana, el proyecto celebra la so-
bremesa, ese momento después de una comida
donde el tiempo se suspende y las conversacio-
nes fluyen sin prisa. La forma circular de la barra
fomenta la interaccion y el encuentro, creando
un espacio en el que el disfrute no termina con el
dltimo bocado o sorbo, sino que se prolonga en
comparfiia.

Los taburetes Mara'akate (con grabados ins-
pirados en los tradicionales asientos de equipal
utilizados por los lideres huicholes) fueron pro-
ducidos por el disefiador Ratl Cabra —director de
Oax-i-fornia— y rodean la barra, cuya manufactu-
ra colaborativa incluyé el trabajo de artesanos de
Oaxaca. Su curaduria se basa en el contexto histo-
rico y espiritual del sitio, con detalles que incluyen
una ldmpara Mitote, que honra un ritual agri-
cola practicado por el pueblo Cora en Nayarit, y
Butaques Miguelito que se inspiran en las hacien-
das tequileras de Jalisco.

La Curandera: Casa Dragones
Reposado, dolin de manzanilla,
jugo clarificado de manzana verde,
jugo de limén amarillo, amargo de
pomelo y agua mineral

®

Creamos el huerto no sélo para cosechar ingredientes,
sino para devolver energia a la tierra que nos inspira, es
nuestra manera de honrar a Nayarit. No solo disefiamos
un mend, sino que cultivamos una experiencia viva, que
crece desde las raices con respeto e intencion.”

Chef Daniela Soto-Innes

especialmente para rodear la barra de terrazo rosa
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De la Redaccién
Fotos Alexander Saldana

“éPor qué conformarte con probar lo mejor de un
solo restaurante?, si puedes probar lo mejor de 75 di-
ferentes, incluyendo restaurantes de Mérida”, apunta
Alejandro Garza, productor y director general de Sa-
bor es Polanco, festival gastrondmico que celebrd su
edicion 11 en los jardines del Campo Marte.

Durante la inauguracion se reconocio al chef Ri-
cardo Mufioz Zurita por su aportacion a la escena
como investigador y autor de 12 libros referentes a
la gastronomia mexicana. También se distinguio a
Diana Beltrdn, cocinera mexicana nacida en Aca-
pulco, quien ha llevado la cocina nacional mds alld
de nuestras fronteras, con sus siete restaurantes de
cocina mexicana en Italiay ser la encargada de ofre-
cer la cena de Navidad en el Vaticano desde 2006.
Ademds se galardono a Los Panchos y La Cantina de
Willy por su trayectoria en la industria restaurantera.

En esta ocasion, el estado invitado fue Yucatdn,
que mostro lo mejor de su gastronomia a través de
los restaurantes Pueblo Pibil, de cocina tradicional
ubicado en Tixkokob, y La Casona de los Cedros,
del chef Jorge Ildefonso. Por su parte, Argentina fue
el pais invitado y comparti6 parte de su cultura gas-
tronémica con 1a participacion del restaurante Pa-
tagonia, del chef Francisco del Piero.

Alejandro Soberédn con Alejandro Garza
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CSTIN GOU

Los chefs Ricardo Muioz Zurita y Diana Beltran, asi como el estado de
Yucatdn y Argentina, son celebrados en la 11 edicion de Sabor es Polanco
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El chef Gerardo Vazquez Lugo conquistd a los

Aurélie Skorupa asistentes con su experiencia de ostras



Bruschetta, queso
burrata y jamon serrano,
de Rosewood, San

A "" S Miguel de Allende
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Ricardo Mufioz Zurita fue reconocido por su aportacion a la
gastronomia mexicana

El impacto del festival Sabor es Polanco ha
trascendido sus origenes, por lo que su oferta
ya no se limita sélo a Polanco, sino abarca
restaurantes de toda la Ciudad de México,
expandiéndose a nivel nacional e incluso
incorporando propuestas internacionales

Pan de elote, salda
de rompope y crema
de vainilla

bﬁi—w x fﬂfﬁ'
Regina Dondé y A

b

Walter Ormefo, Raul Gonzdlez, Jenny Medina, Marco Ortega y Guy Santoro, Cuqui Martinez, Mauricio Galeano, Manuel
Paola Reynoso Quintanero y Abel Hernandez
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LA MESA ESTA LISTA

Esta fiesta del sabor conté con varias experiencias
como las masters clases orquestadas por Grupo
Alpha, impartidas por los chefs Alberto Mazzoc-
co, Diego Nifio, Josefina Lépez y Terry Laprune
y Denis Delaval.

Mientras que Itzel Paniagua encabezo las Chef’s
Table, donde los chefs Alex Branch, Andrea Chavez,
Angel Vazquez y Rodrigo Pacheco compartieron con
los asistentes recetas, técnicas y sus mejores secre-
tos culinarios.

Por tercer afio consecutivo Pase Premium
conquisto a los amantes de la alta gastronomia
con las experiencias culinarias de Balcén del
Z6calo, del chef Pepe Salinas; Estoril, Chic-Eloi-
se, del chef Abel Herndndez, y Casamarena del
chef Israel Aretxiga, todas maridadas por Wine
Advisor, bajo la batuta de la sommelier Laura
Santander.

El Pasillo de la Excelencia fue un must para
los visitantes, en el que degustaron productos
gourmet de primera como los jamones jabugos,
la experiencia de ostras del chef Gerardo Vazquez
Lugo, asi como las barras de bebidas de Wood-
ford Reserve, DOCa Rioja, Herradura y Freixenet.

Este festin gourmet tuvo un gran cierre mu-
sical con la participacion del grupo Myst, que se
presento el sdbado, y el domingo estuvo a cargo
de Rodrigo Davila (en la voz y la guitarra) y Billy
Méndez (guitarrista), de Motel, quienes interpre-
taron varios de sus hits.

COQING B ENATA

Chucho Arroyo y Vladio Chiappetta Daniela Guerra Orson Padilla y Valeria Cardenas
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Cindy Lavender, Alejandra Diaz Conde y Leticia Nowack

70 500 160

RESTAURANTES PLATILLOS EXPOSITORES

se dieron en la edicion disfrutaron los asistentes a  de vinos nacionales e
Mariana Guadarrama, Carolina y Francisco de Sabor es Polanco. este encuentro. importados, cervezas,
Chischistz celebraron el reconocimiento que le mezcoles. tgquilos. rones,
otorgaron al restaurante Los Panchos licores, cafés, quesos,

jamones ibéricos, helados,
chocolates, postres y mds.

o T

A - Patricio Garay y Marcela ; - 2
Rafael Perrotta y Priscila Borns Ortiz Rubio El chef Axel Garcia y Jacqueline Martinez
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Niobe y Alicia Lopez Ostolaza reciben la visita de la disefadora canadiense Cindy Fine,
creadora de la marca Frascara, quien comparte la mafana con invitadas de la boutique
Frattina para charlar de moda y presentar su coleccion primavera-verano

De la Redaccion
Fotos Fernando Canseco

Fundada por Niobe Lopez Ostolaza, Frattina fue

la primera tienda de moda que se establecié so-
bre Presidente Masaryk, famosa avenida que
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posteriormente se convertiria en el principal co-
rredor comercial de alta moda en la capital del
pais, donde actualmente se alojan las principales
firmas de lujo a nivel global.

Para hablar sobre tendencias y presentar tanto
la nueva coleccion primavera-verano como los

avances de otofio-invierno de la firma canadiense
Frascara, su creadora de moda, Cindy Fine, visitd
el pais para conocer la boutique de las hermanas
Niobe y Alicia Lopez Ostolaza, quienes organiza-
ron una mafiana de feminidad, sofisticacion y es-
tilo internacional.



Durante casi cien afios, Frascara ha sido una de
las marcas elegidas para ocasiones especiales, sobre
todo en América del Norte, ya que retrata la esencia
de una mujer segura de si misma.

“Todos nuestros vestidos son elaborados indivi-
dualmente con un enfoque en la calidad, la inclusion
de tallas y un ajuste favorecedor. Nuestro énfasis estd
en la seleccion de exquisitas telas europeas con de-
talles inspirados en la alta costura, elementos esen-
ciales para nuestra refinada y atemporal coleccion.
Asimismo, personalizamos las piezas con variacio-
nes de color y el largo del vestido”, explicé Cindy
Fine sobre los rasgos de esta firma familiar de cuarta
generacion, fundada en Toronto por Abby Beker y
Sam Kaiman, que hoy continua expandiéndose bajo
el liderazgo de Ron Beker y su hija Kelly.

Actualmente, las colecciones de Frascara son
disefiadas por Francesca Mammoliti y Cindy Fine,
cuyo enfoque en la artesania excepcional, 1as telas
de lujo y las creaciones a la medida se asocian con
exclusivas boutiques en todo el mundo, como lo ha
hecho recientemente con Frattina.

Joscelin Gould

“El espiritu de la marca se basa en la moda de
lujo con un bajo impacto en el planeta, por lo cual
trabajamos con telas de alta gama, muchas de las
cuales estdn en uso continuo para garantizar que
los materiales no se reemplacen tras una corta tem-
porada. Los vestidos se confeccionan bajo pedido,
lo que significa que solamente usamos la cantidad
exacta del material, evitando asf la produccion en
masa y reduciendo los residuos textiles en nuestra
fdbrica. De esta manera avanzamos por un futuro
sostenible”, subray¢ Fine, nacida en Toronto y gra-
duada del programa de moda de la Universidad de
Ryerson.

Su viaje en la industria comenzo en la casa de
moda canadiense Beker Fashions, donde su madre,
Sarah Polster, es cofundadora de Frascara con la
también disefiadora Francesca Mammoliti.

Para esta ocasion, las embajadoras especiales
fueron Celina del Villar, Tania Ladeiro, Aline Bor-
toloti, Ana Pazos, Zaira Marino y Paola Hinojos,
quienes lucieron algunos de los vestidos de la firma
canadiense.

Jackie Beristain y Zaira Marino

Alicia y Niobe Lépez Ostolaza

oo

Seguimos celebrando con
los disefadores y firmas
mads exclusivas del mundo
que se reunen en Frattina.
Nos llena de orgullo que
festejen los mds importantes
acontecimientos de sus vidas
usando alguno de nuestros
vestidos.”

Alicia Lopez Ostolaza
Subdirectora de la boutique
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Ana Pazos
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Tania Ladeiro Liz Duck con Lula Tena

°
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En Frascara disenamos vestidos inspirados en la
alta costura, cada uno cosido con las mejores telas
europeas y sastreria personalizada. Mi objetivo
siempre ha sido crear prendas que ayuden a las
mujeres a sentirse mas seguras y hermosas.”

Cindy Fine
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Roni Fine - Paola Hinojos
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Natdlia Subtil

| a evolucion
de un clasico

Beauty lovers disfrutan una manana de belleza e innovacion
organizada por Givenchy en Artist Community Studio
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Johanna Toral

De la Redaccion
Fotos Karla Gomez

El concepto de armonia cro-
madtica tomo otra dimension en
1989, afio en el que Givenchy
lanzo uno de sus productos es-
trella: Le Prisme, polvos sueltos
de cuatro colores que permi-
te que las personas esculpan y
unifiquen su tez mediante tona-
lidades complementarias.

Ya convertida en una gama
iconica de esta firma francesa,
al pasar de los afios ha ofrecido
innovaciones que atraen a mds
seguidores, como quienes se
dieron cita en una mafiana en
la que descubrieron al nuevo in-
tegrante de esta familia, Prisme
Libre 4-Color Pressed Powder,
la alianza de cuatro tonos per-
feccionadores en unos polvos
compactos que unifican la tez
y corrigen las imperfecciones
cromdticas de la piel preservan-
do su hidratacion.

Los invitados pudieron pro-
bar las bondades de este lan-
zamiento en las diferentes
estaciones de maquillaje que
se montaron. Equipadas con
cdmaras de alta definicion, per-
mitieron apreciar en pantalla los
efectos transformadores de los
productos en tiempo real.

Dentro de Artist Community
Studio también descubrieron el
Prisme Libre Bronzer Powder,
polvo bronceador compacto
con cuatro tonos en una sola
paleta para definir el rostro.



Valeria Baqueiro, Mercedes Ruy Sanchez y Maria
Paula Zavala

Barbara y Mar de Regil

' Mar Bonnelly y Frida Garcia
Andy Badillo
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Ursula Montserrat
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Romadn Trespalacios, Isabel y Victor Almeida con lker Trespalacios

RerUGI0 DE BELLEZA

i
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Isabel Almeida abre las puertas de U Beauty Design, en Catta Prado, un
espacio en el que el bienestar y la estética integral son los protagonistas

De la Redaccion
Fotos Fernando Canseco

Arquitecta de profesion, pero entusiasta de la belleza
y el bienestar, Isabel Almeida desarroll6 un concepto
en el que sus pasiones se unen en beneficio de las
personas: U Beauty Design, concepto que integra
una clinica estética, spa y un espacio para la moda.

Los asistentes ala inauguracion de este espacio,
ubicado en el centro comercial Catta Prado (avenida

Prado Norte 525), compartieron el éxito de la anfi-
triona en un ambiente alegre, sofisticado y lleno de
energia positiva. Todos fueron recibidos con una
seleccion de canapés saludables, preparados por
Velucca Café, y vinos de Monte Xanic, mientras un
DJ amenizo 1a velada con diferentes ritmos.

La apertura de ésta, la segunda sede, representa
no solo el crecimiento de la marca, sino también una
nueva oportunidad para que mds personas accedan
aun cuidado estético profesional y de calidad.



- -
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Mariana Mercenario y Patricio Alcocer

Lea Rose | . ' 4] ‘

Paulina Fernadndez Ul “]
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Presentan un

nuevo destino para
los amantes de

las experiencias
musicales nocturnas:
Caroline’s 400, ¢l
speakeasy que busca
ser el espectaculo
mads deseado de
nuestra metropoli

De la Redaccion
Fotos Alexander
Saldana

Inspirado en la figura de
Caroline Webster Astor, sim-
bolo de sofisticacién y an-
fitriona de las noches mds
enigmadticas de Ia alta so-
ciedad neoyorquina del si-
glo XIX, el nuevo Caroline’s
400 recupera la esencia de
aquellas noches reservadas
s6lo paralos “400 elegidos”,
trasladando a los asistentes
a un rincoén secreto dentro
del hotel The St. Regis, en
Paseo de la Reforma.

Uno de los momentos
culminantes de lanoche es el
espectdculo en vivo con ver-
siones iconicas de los afios
80 y 90 en inglés y espa-
fiol, interpretadas por un

66 | RSVP | 23 DE MAYO DE 2025

_'r.i-

RMAR LAS N

elenco de ocho cantantes
y bailarines. Cada mesa es
una experiencia personali-
zaday, al terminar el show,
el espacio se transforma en
un elegante antro, donde la
noche continua...

En su inauguracion, el lu-
gar ofrecio un recorrido sen-
sorial, desde una seleccion
de platillos entre mary tierra
como croquetas de jamon
serrano, cremoso de mar
con salmoén ahumado y hue-
va de lumpo, tapa de queso
de cabra con miel de flores
y una exquisita brocheta de
cordero especiado con joco-
que. Todo acompafiado de
cocteleria de autor, una cu-
raduria musical envolvente y
una atmosfera disefiada para
quienes valoran los detalles
y el buen servicio.

Michel Domit y Angélica Arredondo

Foto: Cortesia Caroline’'s 400



Lily Duclaud, Mari Rouss Villegas y Rose Ruiz Martha Andulza, Ménica Alarcdn, Ale Avila y Silvia Rangel

La noche reunié a personajes del mundo empresarial, social, creativo y digital, quienes
asistieron por invitacion, un must para llegar a este speakeasy de musica y color

| eapouvs |

Fatima Bosch y Lilia Rosique Vanessa Solano con Daniel " :
Molero Andrés Jiménez, Maria José Cuétara y Mau Oropeza
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Rafa Picard
celebra su
cumpleanos
durante una
fiesta a la que
acuden sus
mejores amigos

De la Redaccion

El 27 Rooftop Altavis-
ta se llend de la bue-
na vibra que Ia gente
mds querida de Rafa
Picard le brindo6 para
celebrar junto con €l su
cumpleafios.

Para el festejado
concluir un ciclo e ini-
ciar otro “podria resu-
mirlo en una sola frase:
gratitud total. Estoy muy
feliz y agradecido de
poder llegar con toda
la fuerza y aprendizajes
adquiridos que me dejo
el afio pasado”.

Fueron 60 invitados
los que compartieron
con €l los buenos de-
seos mientras disfru-
taban un menud que
incluyo ceviche negro
de camaron, tostadas
de atin marinado en
chili, glaze de chile an-
cho, arroz a la tumbada
y postres como pastel
de chocolate y pie de
limon.

Los brindis no se hi-
cieron esperar, por lo
que cada asistente eligio
entre carajillos, Aperol
tea o coctel de jamaica
con hierbabuena para
chocar las copas con el
cumpleafiero antes de
cantarle Las Mafianitas
y partir el pastel.

Angélica Blasini y Marco Cordero

Fotos: Cortesia

Lt 4
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Este
cumpleanos
no pude
haber tenido
mejor regalo
que estar
rodeado en
salud y alegria
con todos
mis seres
queridos.”

Rafa Picard

vida




Manolo Lopez Portillo, Erika Elizondo, Ana Vazquez, Sebastian
Longoria y Alberto O'Farrill

Pato o, , . L
Dominguez _ El anfitrion aprovechod el clima cdlido de la

}'ﬁ{:e"“ = _ : temporada para celebrar en 27 Rooftop Altavista,
donde el DJ Aaron Farrugia puso el mejor ambiente

Ir > i i ‘ i | ] :I-:"'\ . ;
Camila Romeo, Emilia Carballo, Maria José Cervantes y Pia Cuello Andrés Jiménez, Vicky Garza, Raquel Colunga y Christopher
Prats
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Javier Carvallo

El reto sigue

La segunda para
de los adidas
Splits 2025

es en la ruta

de Zacatépetl,
donde Maria
Elena Valtierra
y Emmanuel
Angel Reyes
triunfan

De la Redaccion
Fotos Moisés Ramirez

Estavez, los adidas Splits presentado por
Samsung tomaron el sur de la Ciudad de
México con la ruta 12K Zacatépetl, en el
que se dieron cita siete mil corredorasy
corredores, quienes superaron las adver-
sidades climdticas de esa mafiana para
cruzar la meta.

Los runners recorrieron diversas zo-
nas como Parques del Pedregal, que
cuenta con cuestas que pusieron a prue-
ba tanto a quienes llevan afios corriendo
como a los que apenas comienzan, sin
embargo, 1as porras y buenos deseos de
quienes se dieron cita para apoyar los
hicieron conseguir sus objetivos.
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Patrick Loiiger

GUE BLAKCO

Gabriel Leon Medina




En esta, la segunda fecha del serial, los
corredores que lograron subir al podio
fueron Emmanuel Angel Reyes en la rama
varonil, con un tiempo de 38 minutos con
ocho segundos, superando a Gabriel Arro-
llo, quien paro el reloj en 38:27, quedando
en segundo lugar; y el tercer sitio fue para
Oswaldo Veldzquez con 39:03.

En la rama femenil, el triunfo fue para
Maria Elena Valtierra, quien hizo 44:06 en
su trayecto. Ariadna Rivera se quedo con
el segundo puesto al conseguir un tiempo
de 45:26,y Reyna Isela Rivera se hizo de la
tercera posicion al cruzar la meta en 45:58.

Para muchos de los atletas, ser parte de
los adidas Splits representa la preparacién
ideal con miras al Maratén y Medio Ma-
raton de la Ciudad de México 2025, para
otros, el comienzo de un estilo de vida que
los llevard a escribir historias y conquistar
kilometros. Maria José Azcoitia

Los adidas Splits siguen su camino y el proximo reto
serd el Split 16K el 8 de junio

Ornella Medina

T TREY 1
Lot

- W

Ariadna Abigail
_ Rivera, Maria
Elena Valtierra
y Reyna

Isela Rivera
celebraron su
triunfo en la
segunda fecha
de los adidas

Paulina Tamayo Splits 2025

A A
X\ Y
SPLITS samsung

e
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Hacen vibrar R4
ala C

El tenista brasileno Felipe
Meligeni se impone al francés
Luka Pavlovic y se corona en
el México City Open 2025

De la Redaccion
Fotos Karla Gomez

La Ciudad de México ce-
lebro en grande el triunfo
del tenista brasilefio Felipe
Meligeni Alves, quien con-
siguio el trofeo del México
City Open 2025, conside-
rado uno de los mejores
torneos del ATP Challenger,
realizado en el Centro De-
portivo Chapultepec.

En el estadio Rafael
Pelon Osuna se realizo la
final del certamen, en la
que Meligeni se enfren-
t6 al francés Luka Pavlo-
vic, mostrando fuerzay
superioridad que dejo un
marcador de 6-3, 6-3, co-
ronando al originario de
Sao Paulo.

“Estoy muy contento.
En cuatro semanas, dos
titulos... nunca me habia
pasado. Salir campedn en
un torneo tan grande y es-
pecial como éste es muy
importante para mi. Agra-
dezco mucho a todala gen-
te que vino a apoyar, fue un
ambiente hermoso”, dijo
Meligeni al recibir el trofeo.

Su victoria en la cuar-
ta edicion del México City
Open tuvo un sabor espe-
cial, ya que logré retener el
trofeo para Latinoameérica,
luego de que el afio pasado
el campeon fuera el argen-
tino Thiago Tirante.

DMX

Luka Pavlovic, Jorge Nicolin y Felipe Meligeni
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El brasilefio Felipe Meligeni mostré su ;

poderio desde que comenzé la final

Jimena de Ovando y Paulina Moctezuma



En la categoria
de dobles,

4t "
< L s % .
® — ) - la pareja
Bx+ A AN : ganadora fue la

compuesta por
el estadunidense
Austin Krajicek
y el mexicano
Santiago
Gonzalez, quien
hizo historia al
convertirse en
el primer tenista
nacional que
levanta un titulo

Nt Kroicok. S Camia v Matas Consdl en el México
ustin Krajicek, Santiago, Camila y Matias Gonzdalez con .
Lizeth Beverido Clty Open

Ve por Mas

Cobionse

[& caliente mx

Eduardo y Marifer Castro Fernando Sanchez y Nicolds Gonzdlez Nikandrova
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Construyen comunida
en movimiento

Desde las
alturas hasta
con los pies
bien plantados
en la tierra,

las invitadas

al Oysho
Community Days
confirman los
beneficios de
acondicionarse
fisicamente

Por Jessica Pacheco
Fotos Alexander Saldafa

Tal como sucedio en Barcelona y Mildn,
el Oysho Community Days en CDMX se
convirtié en una celebracion wellness
que busco “generar una gran comunidad
de personas a quienes les guste ejercitar-
se en un buen ambiente, mostrar las dife-
rentes disciplinas para acercar el deporte
a todo el mundo, pues éste es un evento
stiper democrdtico en el que todas las
inscripciones fueron gratuitas”, explico
Lizbeth Luis, directora de Comunicacién
y Relaciones Institucionales de Inditex
México, sobre una jornada que tuvo lugar
en la zona centro de la ciudad.
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El helipuerto de un edificio ubicado
en Paseo de la Reforma fue el punto de
arranque de las diferentes clases que se
impartieron durante dos dias a cargo de
expertos en barre, pilates, yoga, cycling
y running. Desde las alturas las invitadas
hicieron rodar las llantas de decenas de
bicicletas en una experiencia que invit6 a
principiantes y expertas a continuar con
el movimiento. “Esperamos que quienes
no hacen ejercicio encuentren el amor
en alguna de las disciplinas, y quienes ya
lo hacen descubran uno de los estudios
que estdn impartiendo las clases, los cua-
les estdn en comunidad con la marca”,
abundo Lizbeth sobre los llamados Oys-
ho Studios que tuvieron representacion

en esta primera edicién de un encuentro
que también contd con una zona para
reponer energia con smoothies y snacks
saludables, asi como con la posibilidad
de realizarse fotos instantdneas o per-
sonalizar termos. Por supuesto, las asis-
tentes no perdieron la oportunidad de
adquirir sus prendas favoritas de la nueva
coleccion de Oysho a precios especiales
y comprobar sus bondades al momento
de ejercitarse.

“Tuvimos un récord internacional por-
que se acabaron las plazas para las clases
en tres horas. Ahora se seguirdn sumando
las grandes capitales del mundo para re-
plicar los Oysho Community Days”, con-
cluyo Lizbeth.



= 1,400 invitados participaron
X ‘,‘ﬁ en clases de disciplinas como

- == fitness, barre, pilates, yoga,
cycling y running, guiadas por
Diana Echeverria y Emilia Altamirano trainers de los cinco OyShO
D Studios: C O Algunas asistentes se sumaron a una
artner Stuaios: Casa Onze, corrida especial del Oysho Running Club,
Moon Pilates, Gita Studio, Casa iniciatival que ya tiene salidas semanales

. . abiertas al publico en la ciudad
Mila y Columna Pilates P

Hn

et Andrea Ibarra, Daniela Urrutia, Natalia -t L
Valeria Silva e Isabel Martinez Sanchez y Andrea Sdmano Monica Ortega y Martina Garcia
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lucuerp
- Bxige mas:

* Recupera tu ritmo,
sin dolor y de
forma natural.

* Lesotris® es una
opcion natural
para personas con
desgaste articular,
lesiones deportivas
o condiciones
inflamatorias
cronicas.

En el camino hacia una vida saludable y activa, el
cuidado de las articulaciones se vuelve indispensa-
ble. Ya seas un deportista de alto nivel o te prepares
para una competencia o simplemente disfrutes man-
tenerte en movimiento, proteger tus articulaciones
no es solo una recomendacion, sino una inversion
en tu bienestar fisico a largo plazo.

Entre las soluciones naturales mds estudiadas y
recurridas en los dltimos afios, la circuma ha co-
brado especial relevancia gracias a sus propiedades
antiinflamatorias. Sin embargo, no todas las formu-
laciones logran los mismos beneficios.

o1

;Ya conoces el poder

A través de su formula natural,
Lesotris® alivia el dolor articular
y es ideal para atletas y personas
activas que buscan moverse sin
limites.

LA OPCION IDEAL

Lesotris®, un suplemento de ultima generacion,
ha conseguido potenciar los efectos de la curcumi-
na - el principio activo de la ctiircuma- mediante
una tecnologia que mejora significativamente su
absorcion y eficacia.

Este avance permite que, con solo dos capsulas
al dia (idealmente una cada 12 horas durante la fase
inicial), se puedan observar beneficios reales en per-
sonas con desgaste articular, lesiones deportivas o
condiciones inflamatorias cronicas.
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Moverse sin dolor no es un privilegio, sino
una condicion esencial para vivir
plenamente.

ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

Para quienes exigen el maximo de su cuerpo, Leso-
tris® representa una herramienta eficaz para reducir
el dolor, mejorar Ia flexibilidad y favorecer una mejor
recuperacion tras el ejercicio.

Ademds de ser una alternativa natural y bien to-
lerada, estd disefiada tanto para atletas como para
personas con movilidad limitada por la edad o el
estilo de vida.

"

—

e La cdrcuma es
una opcion natural
muy valorada
entre quienes
buscan reducir
el dolor muscular
y articular.

* Lesotris®:
tecnologia
natural para un
movimiento sin
dolor.

» Con Lesotris®, :
muévete sin limites . i
y disfruta cada & 1
movimiento. . ) % = -

Recupera tu movilidad y rendimiento con apoyo cientifico.
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@® FOTOS MOISES RAMIREZ

Jazz en
el lago

En el marco del Dia Internacional del Jazz, el
club Jazzatldn Capital y LagoAlgo se unieron
una vez mds para conmemorar la fecha con
un concierto exclusivo del Cuarteto Mexicano
de Jazz, agrupacion formada por Francisco
Téllez (director y pianista), Salvador Patifio
Lara (saxofonista tenor), Marie Anne Green-
ham (contrabajista) y Edy Vega (baterista).

Teniendo como telon el lago de Chapulte-
pec, la agrupacion —con mds de 50 afios de
trayectoria— deleitaron a los asistentes con
un repertorio que abarcé composiciones y
estilos musicales de algunos iconos del gé-
nero musical como Thelonious Monk, Duke
Ellington, Charles Mingus, Charlie Parker y
John Coltrane, entre otros.

Es asi como Jazzatldn Capital sigue con su
firme objetivo de impulsar el jazz y la world
music promoviendo talentos reconocidos e
impulsando diversas iniciativas de este estilo
musical que promueve la libertad de expre-
sion, inclusion y paz.

y Fpr "

Sofia Chocéh y Diego Arguelles

Majo Muriel y Pedro Fuentes
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Un encuentro fortuito en un taxi en
Nueva York fue el detonante para
que la cineasta y guionista mexi-
cana Eva Aridjis Fuentes hiciera la
cinta Goodbye Horses: The Many
Lives of Q Lazzarus, 1a cual llega
alas salas de cine de nuestro pafs.
La premier de esta pelicula que
ha recibido varios reconocimientos
como el Premio del Pablico a Mejor
Documental Mexicano en el Festi-
val Internacional de Cine de Morelia
(FICM), fue en el Cinépolis Diana,
donde Aridjis estuvo acompafiada
por familiares y amigos, quienes
disfrutaron de este documental que
cuenta la historia de Q. Lazzarus, la
artista detrds del tema ochentero
Goodbye Horses, inmortalizado en
el soundtrack de The Silence of the
Lambs.

La directora Eva Aridjis presentd su documental en la Ciudad
de México

¢! El poeta y novelista mexicano
Linda e lfaki Cruz Homero Aridjis

Sophie Simone

SOCIAL SPOT I

FOTOS FERNANDO CANSECO @

* The Many Lives
.of O Lazzarus

Eva platica que, en 2019, cuando
vivia en NYC, solicité un Uber que la
llevaba de Brooklyn a Manhattany “me
revelo que ella era Q Lazzarus. Sor-
prendida le dije: “Soy tu fan. Me gusta-
ria volverte a ver”, y ella me respondio
que lo pensarfa. Le di mi nimero de
teléfono y se fue. Pensé que no me iba
a contactar, pero de todas formas es-
taba emocionada de haberla conocido.
Al dia siguiente me habl6 para decirme
que habia sofiado conmigo y nos vimos
para almorzar. Ahi me empezd a contar
a grandes rasgos su historia. Yo le co-
menté que era cineasta, que realizaba
documentales y que estaba interesada
en filmar algo con ella’, asi comenzo
esta gran aventura que culminé con
este filme que se exhibird en varias sa-
las de cine en todo el pafs, incluyendo
espacios como la Cineteca Nacional.

&

Naomi Palovits y José Alvarez
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NUEVO PRESIDENTE

Fotos Alexander Saldafa

Durante la Asamblea Anual Ordinaria y extraordina-
ria de la Federacion Mexicana de Vela (FMV), que se
realizo en el Auditorio José Garcia Cervantes de la
Confederacion Deportiva Mexicana, se dio a conocer
a Mario Escobosa Barojas como nuevo presidente del
organismo, quien serd el encargado de guiar a la or-
ganizacion durante el periodo 2025-2029, con el fin
de impulsar la disciplina en nuestro pais. En esa mis-
ma reunion, por unanimidad, se aprobo que Beatriz
Gonzdlez Luna Ruiz fuera nombrada como presidenta
honoraria vitalicia de la FMV.

R

Gonzdalez Luna Ruiz y
Jennifer Holden

Herbert Bettinger

Ricardo Schéondube, Beatriz

Pedro Manzano

RISAS Y
BUENOS
MOMENTOS

Fotos Leonardo Gomez

La Fundacién Somos Luz,
[luminando Vidas A.C. y el
salon de fiestas SugaRush
llevaron un poco de felici-
dad alos pequefios del Ins-
tituto Nacional de Pediatria

(INP), como parte del feste-  Carla

jo por el Dia del Nifio. Jue-  Galdeano,
gos de feria, exhibicion de  Ramoén
animales exéticos, pifiata, Amezcua
dulces, alimentos, y shows vy Mariana
con sus personajes favori-  Luce

tos como Spider-Man, Iron
Man, Jessie y Woody, fue-
ron parte de la celebracion.
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Sofia Mufioz con Alej
Norma Contreras

[
andra y

Fotos: Cortesia TUMI

R
Eugenia Rodriguez vy
Valeria Aguilar

LEE L

Re Contreras e Ivanna
Peniche

A ———

iIFELICES 50!

Un brunch en Soho House
Ciudad de México sirvio para
festejar los primeros 50 afios
de la firma de viaje y estilo de
vida TUMI. Como parte de la
reunion, Victor Sanz, director
creativo de la marca, presento
lalinea 19 Degree en un tono
oro metalizado de aniversa-
rio. “Con esta edicion ultra
limitada, queremos celebrar
nuestra trayectoria (50 afios
superando los limites del di-
sefio y la artesania) y nues-
tro futuro. Es la combinacion
perfecta de innovacion, estilo
y celebracion”, dijo.

Patricio José
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RESERVA

Datos

Direccidn: Avenida
Nuevo Leon 108, col.
Hipodromo Condesa.

El chef prepara los platillos conforme a
los ingredientes de temporada

Umakase

El omakase mas famoso
de Valle de Bravo

llega a la Ciudad de
México para ofrecer una
experiencia culinaria
innovadora

Para los amantes del blind tasting
existe una nueva propuesta en la
colonia Condesa: Tani Omakase,
donde el chef disefia un menu ex-
clusivo de 10 tiempos que transfor-
ma cada visita en un nuevo viaje de
sabores.

Tras su éxito en Valle de Bravo,
este restaurante japonés ofrece una
experiencia enfocada en ingredien-
tes frescos y técnicas tradiciona-
les con un toque contempordneo
que refleja la esencia de la cocina

oriental, honrando el arte y Ia pre-
cision que definen al omakase.

La barra en herradura en la que
se vive una experiencia personali-
zada permite tener una gran cerca-
nia con el chef, exponer las dudas
y conocer mds sobre 1a historia de
cada ingrediente. Todos los pla-
tillos se preparan in situ, mismos
que evolucionan con cada sesion,
ajustandose a los ingredientes de
temporada y la creatividad de su
creador, asi como a los gustos de
los comensales.

Lareservacion es necesaria para
acudir a este espacio, el cual se en-
cuentra oculto, justo al lado de una
terraza en la que se sirven platillos
a la carta. Una vez en sus lugares,
los visitantes degustardn desde sas-
himis y nigiris hasta propuestas de
cocina caliente.

Tani Omakase ofrece tres se-
siones diarias en horarios de 2:30
p.m., 5:30 p.m.y 8:30 p.m. La ca-
pacidad limitada y el ambiente
intimo aseguran una atencion de-
tallada y una experiencia culinaria
memorable.

Fotos Cortesia
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UNA TRAVESIA POR LAS
oUMBRAS LUMINDSAS DEL
ARTE Y LO ESOTERICT
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Bajo el signo de Saturno no solo revisita es-
tas tradiciones ocultas, sino que las resignifica
desde el arte como un lenguaje de potencias.
En sus salas, lo ancestral y lo moderno dialo-
gan como en un ordculo, y el visitante, lejos
de ser un mero espectador, se convierte en
iniciado de un viaje hacia el misterio.

Espiritismo, clarividencia, astrologia y te-
rror césmico: cuatro pilares de lo invisible
que cimientan el cuerpo enigmdtico de Bajo
el signo de Saturno. Adivinacion en el arte,
la nueva exposicion que se despliega en las
salas del Museo Nacional de Arte (MUNAL)
como un ritual estético hacia lo oculto.

Convocada por la Secretaria de Cultura
del Gobierno de México, a traves del Instituto
Nacional de Bellas Artes y Literatura (INBAL),
esta muestra abrio sus puertas el 14 de mayo,
con la curaduria del investigador David Cdliz,
quien orquesté un recorrido visual donde las
ciencias ocultas y las artes pldsticas se entre-
lazan en un conjuro sensorial.

Mds de 200 obras —entre pinturas, fo-
tografias, esculturas, cartas astrales, docu-
mentos y publicaciones— componen este
entramado mdgico, que retine a figuras tan
fundamentales como Julio Ruelas, Dr. Atl,
Leonora Carrington, Lola Alvarez Bravo y Pe-
dro Friedeberg, entre otros espiritus afines al
misterio y la transgresion.

El punto de partida no es menor: la carta
astral que el padre del surrealismo, André Bre-
ton, obsequio al poeta Jean Schuster, gesto que

detono una relectura del acervo del museo des-
de el prisma de las tradiciones esotéricas. Asi, lo
arcano deja de ser mero simbolo para erigirse
como lenguaje, como puente hacia nuevas es-
téticas y formas de imaginar el mundo.

Bajo el signo de Saturno se articula en
cuatro nucleos que invitan a internarse en
los rincones menos explorados del pensa-
miento visual:

- Nigromancia. Invocar a los muertos. Un
homenaje al espiritismo decimondnico, sus
iconografias y rituales. Se explora la influen-
cia de Allan Kardec en México, con ejemplos
como la revista Ilustracion Espirita, 1a sdtira
de El Ahuizote, las Espiritistas de Juan Téllez,
y las sesiones captadas por el lente de Juan
Guzmadn. El arte se vuelve médium, y los es-
piritus, visitantes silenciosos de cada sala.

- Clarividencia. Lecturas del destino. Car-
tomancia y quiromancia se entretejen en un
tapiz simbdlico. El tarot, con sus multiples
interpretaciones, se hace presente en obras
de Eugenia Martinez, Raul Pérez y Frie-
deberg, mientras las palmas de las manos
revelan futuros ocultos bajo la mirada de
Carrington y Alvarez Bravo. Registros de la
revista Zig Zag nos trasladan a un México
donde el arte y la adivinacion compartian
pdginas y destino.

- Astrologia. Consultar las estrellas. El cie-
lo como mapa intimo. Las cartas astrales de
Remedios Varo, Ramon Lopez Velarde y Jean
Schuster conviven con el Planisferio Celeste

Foto: Tavi lonescu (@tavionescu)/ Londres



de Antonio Ruiz El Corcito y un antiguo glo-
bo celeste del siglo XIX. La astrologia se con-
vierte aqui en un alfabeto mistico que traza
correspondencias entre cuerpos celestes y
emociones humanas, entre signos zodiaca-
les y pasiones terrenales.

- Terror cosmico. La incertidumbre del
futuro. ¢Y si el universo no nos promete sen-
tido, sino asombro? Este tltimo eje, tomado
del titulo de una obra de Rufino Tamayo, se
sumerge en lo abismal, lo inabarcable del
cosmos. La exposicion concluye con una re-
flexion visual sobre lo sublime y lo ominoso,
donde el arte confronta al espectador con la
desmesura del universo y la fragilidad de su
lugar en él.

EL ARTE COMO ORACULO: RAICES
OCULTAS DE UNA ESTETICA ESOTERICA
Lo esotérico —lejos de ser solo misterio o su-
persticion— ha sido histéricamente un espejo
del deseo humano de comprender lo invisible.
Espiritismo, astrologia, cartomancia y clarivi-
dencia han atravesado culturas desde la anti-
giiedad, y en la modernidad encontraron en el
arte un territorio fértil para resignificarse.

La exposicion Bajo el signo de Saturno.
Adivinacion en el arte propone una lectura
del acervo artistico desde estos saberes alter-
nativos, donde lo adivinatorio se convierte en
metdfora estética. A partir de la donacion de
una carta astral que André Breton —padre del
surrealismo— regald al poeta Jean Schuster, la
muestra traza un puente entre el pensamien-
to esotérico y las vanguardias del siglo XX,
particularmente el surrealismo, movimiento
que vio en el ocultismo una via para acceder
al inconsciente y lo sagrado.

Breton, fascinado por la alquimia, el ta-
rot y las ciencias ocultas, defendia la fusion
entre arte, deseo y revelacion interior. Su
legado atraviesa esta exposicion como una
presencia invisible, un espiritu rector.

Entre los artistas que dialogan con estas
temadticas figuran:

- Julio Ruelas, cuya imagineria decadente
abre un portal al simbolismo mexicano.

- Leonora Carrington, surrealista que tejio
mitologfas esotéricas en cada lienzo.

- Dr. Atl, que unio paisaje, energia teldrica
y vision cosmica.

- Pedro Friedeberg, con sus composicio-
nes numerolégicas y misticas.

. Lola Alvarez Bravo, testigo visual de lo
espiritual en lo cotidiano.

« Y creadores contemporaneos como Eu-
genia Martinez y Radl Pérez, quienes ac-
tualizan estos lenguajes magicos con un
enfoque critico.

Esta muestra es mds que una coleccion
de obras: es un recorrido inicidtico por las
sombras y luces del arte, donde cada imagen
funciona como carta, constelacion o espejo.
Un viaje para quienes intuyen que el arte, en
su raiz mds profunda, siempre ha sido una
forma de adivinacion.

SEXISTEN MUNDOS OCULTOS MAS ALLA
DE ESTA REALIDAD VISIBLE?

Bajo el signo de Saturno no da respuestas,
pero si sefiales. Es una invitacién a asomar-
se a lo desconocido no con temor, sino con
asombro. Un acto de fe estética, donde lo
esotérico se transforma en estética.

LO OCULTO COMO ESPEJO: RAICES
ESOTERICAS Y ARTISTAS VISIONARIOS

El esoterismo, lejos de ser una excentricidad
marginal, ha sido desde tiempos remotos
una forma paralela de conocimiento. Desde
las civilizaciones antiguas hasta las vanguar-
dias modernas, el ser humano ha buscado
comprender su destino no sélo a través de la
razon, sino también mediante simbolos, visio-
nes y rituales que escapan a la Iégica lineal. Es

en ese territorio ambiguo donde se inscribe la
exposicion Bgjo el signo de Saturno, una pro-
puesta que entrelaza arte y adivinacion como
espejos de una misma inquietud: entender lo
invisible en forma de arte.

#theworldasmybackyard

MalincheART

VISITA...

Museo Nacional de Arte (Munal)
Tacuba 8, Centro Historico.

Horario: martes a domingo de 10:00
a 18:00 h.

Escanea el codigo y descubre la
exposicion completa
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KIKO Milano

La coleccion de edicion limitada
Emma Roberts x KIKO Milano es una
colaboracion exclusiva que captura el
encanto de la actriz estadunidense y lo
transforma en una linea de 13 productos
esenciales, inspirados en los favoritos de
Emma, combinando férmulas nude con
toques de color vibrantes y sofisticados.

Charlotte Tilbury Beauty

La marca global de maquillaje, fragancias y cuidado de la piel de lujo, fundada por la
maquilladora britanica Charlotte Tilbury MBE, llegé a México a través de la pagina web
de Sephora (sephora.com.mx). Durante su carrera de mas de 3© afos, Charlotte se ha
destacado como una pionera en la industria de la belleza al decodificar su experiencia
como artista del maquillaje en secretos de belleza, consejos y herramientas para todas
las edades, faciles de elegir y usar. Serd en junio cuando la coleccion esté disponible en

Chanel tiendas fisicas de Sephora México y El Palacio de Hierro.

La coleccion Golden Hour recrea esos

fugaces momentos del amanecer vy el
atardecer, capturando la luz en una cdlida

7
y alegre paleta de colores veraniegos.
Valentina Li disefid una gama de tonos
suaves y radiantes, inspirados en las infinitas
sutilezas que crea el sol durante el ocaso

sobre la ciudad. Variaciones en rosa

brillante, coral suave y naranja con tintes
cobrizos celebran el contraste y reflejan el
estilo de la temporada: brillo intensamente
luminoso y radiante.

hene
(it

bene

Lint

Benefit

Benetint, la famosa tinta para labios
y mejillas, ofrece dos nuevos tonos:
Dark Cherry y Raspberry. Al igual
que la original, estos aportan un color
natural, favorecedor y duradero,

sin resecar la piel. Son resistentes a
manchas, transferencias y besos, asi
como al agua y la humedad.
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Fenty Beauty
Consigue labios radiantes y
brillosos con la nueva coleccion
Gloss Bomb Ice Fruitz. Esta
edicion limitada llega con una
propuesta fresca y afrutada, ideal
para el verano. Con manteca de
karité y vitamina E, una sola pasada
del aplicador XXL deja los labios
visiblemente mas llenos y jugosos, con
un estilo wet-look que hidrata, sin dejar
sensacion pegajosa.
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una mirada contempordnea

en la nueva coleccion,
inspirada en siluetas
atemporales, pero marcadas

por detalles modernos. Los

nuevos modelos capturan
el espiritu de la temporada
con una estética veraniega,

pulida y sofisticada.

Sunglass Hut

Ya sea que estés tomando
el sol o viviendo nuevas
aventuras en la ciudad,
estos estilos serdn ideales
para lucir en tendencia.

|

Versace

Lara Stone protagoniza la campafia Primavera-Verano

2025 de Versace Eyewear, luciendo modelos de lentes de

sol y de vista que ofrecen disefos variados para un estilo
i mas expresivo y vibrante. Las siluetas que destacan son

Mads Mikkelsen geomeétricas, cat-eye y cuadradas clasicas.

Amiri

La seleccion High

Summer es idénea American Eagle

para las escapadas de v De la coleccion Summer
verano con sets ligeros o P Nomad, este sombrero
o accesorios para llevar te dard el mood mas

el look californiano al chill del verano.

siguiente nivel.

Colaboracion creativa
La marca de lentes
Murmur se une a la firma
B AL _ mexicana de trajes de bafio
\ .. — g A A S e 38 Coast Av. para lanzar

: e : S R e T o una capsula colaborativa

N s L s S e : que lo tiene todo: color,

identidad y mucho cardcter.
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Hot Sale

de Mercado Libre

La edicion 2025 de
Hot Sale en Mercado
Libre promete ser aun
mds atractiva. Del

26 de mayo al 3 de
junio podrds comprar
en las dos mil 300
tiendas oficiales que
tiene el marketplace
amarillo que ofrecen
desde accesorios y
prendas para dama

y caballero, hasta
joyeria, fragancias y
calzado con grandes
descuentos y la opcion
de entrega de 24 a
48 horas en productos
seleccionados.

Obtén hasta 55% de
descuento en varios
articulos y al pagar
con la tarjeta de
crédito de Mercado
Pago podrds conseguir
10% de descuento
dentro de Mercado
Libre y en tiendas
online, incluso tendrdn
hasta 24 meses sin
intereses en productos
seleccionados.

Pod 5 de Eight Sleep

Eight Sleep presenta la quinta generacion de su
sistema de descanso: el Pod 5, el cual impulsado

por IA transforma cualquier cama en un entorno
inteligente y adaptable, ajustando automaticamente la
temperatura, la elevacion y el sonido para maximizar
el rendimiento del suefio y optimizar la salud. EI Cover
y la Blanket con tecnologia termorregulada trabajan
en conjunto para duplicar el rendimiento térmico en
todo el cuerpo, y la nueva Base eleva suavemente la
parte superior del cuerpo para aliviar la presion en

la espalda y mejorar la circulacion, ademads incluye
un altavoz integrado que reproduce audios que,
respaldados por la ciencia, fueron disefados para
favorecer la relajacion y la recuperacion, con pistas
disponibles exclusivamente en la app de Eight Sleep.

GOOD NE

Conoce los lanzamientos y actividades que
vas a querer disfrutar en esta temporada

Wild Haven

CASETIFY y Sonny Angel presen-
tan su sequnda colaboracion de
edicion limitada: Wild Haven, la
cual presenta colores vibrantes,
estampados divertidos y texturas
inspiradas en la naturaleza que
celebran las pequenas alegrias
de la vida. Descubre sus fundas
Hippers con disefos personali-
zables para afadir tu nombre de
hasta nueve caracteres; o el set
Wild Dreams en fundas para Air-
Pods, carteras MagSafe, correas
para el teléfono y mucho mas.

Galaxy S25 Edge

Samsung ha lanzado el Galaxy 525 Edge, un
smartphone delgado —de sélo 5.8 mm de grosor—
elaborado con titanio, que cuenta con una cdmara
portdtil de 200 MP que facilita capturar momentos
memorables y expresar tu creatividad en cualquier
momento y lugar, ademds de contar con el sistema
Nightography que permite fotos mas nitidas y claras
con un gran tamafo de pixel. Con la integracion de
Galaxy Al consequirds funciones personalizadas y
multimodales con la tranquilidad de que tus datos
personales estan siempre seguros. Elige tu favorito
entre Plata Titanio, Negro Titanio o Azul Titanio.
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HUAWEI WATCH 5
Este smartwatch
llega con varias
novedades como

el X-TAP, que te
permitird monitorear
tu salud de forma
rapida y sencilla
con so6lo poner la
punta de los dedos,
asegurando una
evaluacion mds
exacta, veloz y
completa. Ademds,
ha perfeccionado
el control

gestual con los
movimientos “Doble
deslizamiento” y
"Doble toque”, para
una interaccion
mds intuitiva. Sin
olvidar sus nuevos
tonos: Morado y
Oro Rosa, que
evidencian un estilo
particularmente
refinado.
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Anillo.
By Pariah

Falda.
A.PC.

Chamarra. Aspesi

Perfume.
Moroccanail
L'originale

VBRI RALL |

MOROCCANOIL |

e T

= HEROICA

losselliani . .. ,
El estilo militar marcard la

temporada, empoderando a la
mujer que se atreva a portarlo

7

Gafas. y

4 Zapatos.
Retrosuperfuture

Diesel

Bolsa. Longchamp
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POR RAFAEL MICHA
@rafaelmicha

Hartas cosas nuevas en San
Miguel de Allende, mi codigo
postal predilecto de aqui
cerquita, que justo es anfitrion
hoy, hoy, hoy de Millesime GNP
Weekend Garden en su IV
edicion en el hotel Rosewood,
organizado por Manuel
Quintanero y todo su equipo
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i otro arcange

Hoteles: Los cldsicos de toda la vida:
L'Hotel para hospedarse bajo el ojo
avisor de Maria José Casas, asi como
Casa 1810 Parque Hotel Boutique
—favs de siempre—. Arte del genial
David Alfaro Siqueiros en el Centro
Cultural Ignacio Ramirez del Instituto
Nacional de Bellas Artes y Literatura,
el cual —aunque inconcluso— es es-
pectacular y merece visita especial y
tiempo fuera de agenda. El fresco Vida
y obra del Generalisimo Don Ignacio
Allende es un secreto ajeno a las sel-
fies, publicaciones en Instagram, et al
por su politica de #NoPicturesPlease.
San Miguel resguarda ese secreto des-
de 1948 y no tiene desperdicio alguno.

Obvio, asistir a las cenas de altu-
ra en Numu Boutique Hotel + Pirules
Garden Kitchen con el chef Rodrigo
Rivera-Rio, Marga Coll del restaurante
Miceli en Mallorca, Pia Salazar & Ale-
jandro Chamorro, ambos de Nuema
Ecuador, y Hugo Mufioz con maridaje
de BLN Brands de mi consen Bren-
da Arias (oséase Roederer, La Marca y
asi). Imperdible Naakary from the field
to the table, del chef Alexis Torres a la
alimon con Roxana, apenas a 15 minu-
tos del centro de San Mike enfrente del
pueblo de Sosnabar, en el km 4.2 de la
carretera a Jalpa.

En medio de la milpa, una aventura
en todos los sentidos que bien vale la
pena (y una misa). Si me lo recomen-
do Amilcar Oliveres y Jacqueline Beni-
tez #hayquir. Obvio en el corazon de
la ciudad el bello jardin y la maestria
de Bastardo y, ¢por qué no?, también

Salvaje al ladito. El cldsico de toda la
vida, del chef Eduardo Palazuelos,
Zibu Allende en el hotel Live Aqua. Pal
desayuno nada como Cumpanio y sus
diferentes sucursales de Panio. Bar im-
perdible el pop up en la terraza del ho-
tel Casa de Sierra Nevada de la calle de
Hospicio en Tunki Rooftop by Hands-
hake. Paseo justo afuera de Casa Dra-
gones pa’ la foto (y a 1a mejor agendar
una degustacion de tequila idem, ¢por
qué no?). Orgullo nacional el inmueble
en el antiguo Cuartel de Dragones de
la Reina de 1810. Deambular y descu-
brir locales antiguos como la Botica de
San Antonio (del doctor Tomds Herre-
ra), que hoy en dia es la Drogueria de
Santa Teresita en Mesones y Relox con
sus botdmenes de épocay ese feeling
de que el tiempo se detuvo. O igual-
mente visitar Barroco Antigiiedades
de Octavio Zufiiga en Hidalgo, o ir en
busqueda del objet trouvé en Fdbrica
La Aurora para ver antigiiedades en La
Buhardilla, el arte local y su espectacu-
lar edificio finisecular.

Jogging a campo traviesa en el
Charco del Ingenio. 50 pesos de feli-
cidad total. Un jardin de cactdceasy
suculentas que busca su preservacion y
conservacion con senderos, la presa, el
cafion y mds. Y a partir de hoy y hasta
el domingo 25 mi evento favorito del
“mundo mundial internacional”: Mille-
sime Weekend.

PS. Aqui todo lo que si importa y no
dejes de seguirme en Instagram y Twi-
tter en @rafaelmichay lee todas las
columnas en radarmicha.com.
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COMER HOY?

#GastronomiaCSF

S “ TEN EMOS "'40
¢4 RESTAURANTES Y
ADEMAS COMIDA RAPIDA

MEXICANA « ORIENTAL « ITALIANA
MEDITERRANEA . TEX-MEX « CORTES
HAMBURGUESAS, PI1ZZAS, CREPAS

SantaFe Y MUCHO MAS

Disfruta de tu arojo favorito y después

APROVECHA QUE HAY +500 opciones de compra
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